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Resumo: Este projeto teve como propdésito pesquisar aspectos relacionados a
nutricdo e a aceitabilidade alimentar em uma escola da rede puablica de Marica. Por
meio de pesquisa de campo na Escola Municipal Jodo Monteiro, acompanhou-se a
rotina na cozinha da instituicdo, em trabalho que incluiu a elaboracdo de
guestionario semiestruturado respondido por alunos, além de entrevista com o
diretor adjunto responsavel pelos assuntos ligados a alimentacdo, com a
nutricionista da Secretaria Municipal de Educacdo que atua na escola e com as
merendeiras. Procurou-se estudar a nutricdo em viés cultural, levando-se em conta
aspectos teoricos de estudos culturais, sociais e antropolégicos, organizando-se 0s
dados da pesquisa de forma a ressaltar a importancia do papel do nutricionista na
alimentacao escolar.

Palavras-chave: Alimentacdo Escolar em Marica; Nutricdo e Cultura; Merenda
Escolar; Saude e Habitos Culturais; Saude Alimentar.

Abstract: The purpose of this project was to research aspects related to nutrition
and food acceptability in a public school in Marica (Rio de Janeiro State, Brazil).
Through field research at Jodo Monteiro Municipal School, we followed the routine in
the kitchen of the institution, in a work that included the preparation of semi-
structured questionnaire answered by students; interviews with the assistant principal
responsible for matters related to food, with the nutritionist of the Municipal
Department of Education who works in the school and with the lunch ladies. We tried
to study nutrition in a cultural perspective, taking into account theoretical aspects of
cultural, social and anthropological studies, organizing the research data in order to
highlight the importance of the nutritionist’s role in school feeding.

Keywords: School Meals in Marica (Rio de Janeiro State, Brazil); Nutrition and
Culture; School Meals; Health and Cultural Habits; Food Health.

Introducao

A alimentacdo escolar desempenha um papel fundamental na vida dos
estudantes, causando impacto na capacidade de concentracdo e aprendizado. As
necessidades nutricionais devem ser atendidas de acordo com seu desenvolvimento
fisico e intelectual, de modo a contribuir para o rendimento escolar e a manutencgao
da saude por meio da oferta de uma alimentacdo saudavel com nutrientes
adequados. Por isso considerou-se relevante estudar a aceitabilidade da merenda
por alunos da rede publica de Marica, como parte do Programa de Iniciacdo
Cientifica (PIC) do Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao de Marica (ICTIM).



O acompanhamento do nutricionista na alimentagdo escolar € importante
para que todas as demandas nutricionais sejam atendidas, considerando-se que €&
uma fase essencial da vida em que os habitos de alimentacédo estdo em formacédo
(RIBEIRO; SILVA, 2013). Tendo em vista que a dimensédo da alimentacao escolar é
um assunto relevante, ainda assim nao h& estudos sobre o tema no municipio,
conforme levantamento bibliografico realizado. Para identificar a aceitabilidade da
alimentacdo escolar em Marica, foi escolhida a Escola Municipal Jodo Monteiro,
onde se realizou uma pesquisa de campo acompanhando a rotina de producéo
alimentar da escola.! Neste trabalho, levaram-se em conta aspectos sociais e
culturais relacionados a alimentagéo, considerando-se que esta € um campo rico de
significados e saberes.

A pesquisa teve como objetivo avaliar questdes relacionadas a nutricdo e a
aceitabilidade da merenda em escola da rede publica municipal de Marica, em
interface das areas Saude e Cultura; igualmente, identificar o comportamento e a
aceitabilidade dos alunos em relacdo a alimentacédo, verificando a importancia do
nutricionista na alimentacdo escolar e destacando as inter-relacbes de habitos
alimentares e habitos culturais, de modo que os resultados apresentados no final do
trabalho possam contribuir para trazer melhorias para a alimentacdo da comunidade
escolar em Marica.

Referencial tedrico

A cultura é formada por um conjunto de significados atribuidos a acbes e
padrées comportamentais sociais envolvendo conhecimentos, valores, crencas,
praticas e simbolismos (LANGDON; WIIK, 2010). Os habitos culturais se
estabelecem na vida diaria, sendo incorporados, alterados e passados adiante por
meio das relacdes e trocas entre individuos de algum grupo (SILVA; ARAUJO;
FERNANDES, 2020).

De acordo com Montanari (2013, p.15-16):

Comida é cultura quando produzida, porque o homem né&o utiliza
apenas 0 que encontra na natureza (como fazem todas as espécies
de animais), mas ambiciona também criar a prépria comida,
sobrepondo a atividade de producdo a de predacdo. Comida é
cultura quando preparada, porgue, uma vez adquiridos os produtos-
base da sua alimentacdo, o0 homem os transforma mediante o uso do
fogo e de uma elaborada tecnologia que se exprime nas praticas da
cozinha. Comida é cultura quando consumida, porque o0 homem,
embora possa comer de tudo, ou talvez justamente por isso, na
verdade, ndo come qualquer coisa, mas escolhe a prépria comida,
com critérios ligados tanto as dimensfes econdmicas e nutricionais
do gesto quanto aos valores simbdlicos de que a propria comida
consumida se reveste.

A alimentacdo resulta de um conjunto de rituais, crencas, simbolismos,
tradicdes, aversdes, escolhas, entre outros fatores que definem a preferéncia dos

1 A Escola Municipal Jodo Monteiro fica em Itaipuacu e tem como diretora-geral Ana Paula Altoé, que
conta com Raquel Aradjo, Aline Barreto e Valério Bandeira como diretores adjuntos (no momento da
pesquisa). Todos foram bem receptivos a presencga da pesquisadora na instituicdo para a realizagao
de seu trabalho de campo.



individuos sobre seus habitos alimentares. O ato de se alimentar tem forte influéncia
social, por isso é cultural (CORREA; CARDOSO; SILVA, 2020). A comida, 0s
horarios das refei¢cdes, as combinagBes de alimentos, tudo o que gira em torno da
alimentacao é influenciado por padrbes culturais, como o almogo com arroz e feijao
tipicamente brasileiro, por exemplo — muitas pessoas s6 se consideram alimentadas
com a presenca dessa dupla no prato (LANGDON; WIIK, 2010).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) atua na
implementacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) por meio da
oferta alimentar conveniente aos alunos (BRASIL, 2023), buscando consolida-la
como habito saudavel em sua vida escolar, somando-se ao seu desenvolvimento e
aprendizagem (HONORIO; BATISTA, 2015). De acordo com o Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN), resolugdo n. 465/2010 (BRASIL, 2010), o Programa de
Alimentacdo Escolar (PAE) atribui ao nutricionista a responsabilidade técnica de
realizar atividades de planejamento, organizacao, supervisdo, avaliacdo dos servicos
de nutricdo e outras atribuicdes (HONORIO; BATISTA, 2015). O PNAE preconiza a
adocao dos habitos e preferéncias regionais de alimentacéo, preservando a cultura
local e reforcando a culinaria regional saudavel no cardapio, a fim de promover
saude (CHAVEZ et al., 2009).

A alimentacéo escolar tem grande impacto na aprendizagem dos alunos, por
iSso é essencial para o desenvolvimento e o rendimento escolar (SILVA; AMPARO-
SANTOS; SOARES, 2018). A aceitabilidade da alimentacdo na escola pode
englobar variantes distintas, como aparéncia, cheiro, sabor, habitos alimentares,
influéncia dos amigos e colegas da crianca ou do adolescente (MATIHARA;
TREVISANI; GARUTTI, 2010). Nas escolas, o ato de comer envolve muito mais do
que nutrir: € um momento de socializa¢do e encontro em grupo (SILVA; ARAUJO;
FERNANDES, 2020). A ma alimentacdo pode desencadear dificuldade de
concentracdo e aprendizagem, repeténcia e inadequacdes nutricionais. Por isso a
escola tem o papel fundamental de oferecer uma alimentacéo de qualidade, além de
orientacdo nutricional (MATIHARA; TREVISANI; GARUTTI, 2010).

Segundo Langdon e Wiik (2010, p. 175),

Cultura pode ser definida como um conjunto de elementos que
medeiam e qualificam qualquer atividade fisica ou mental, que ndo
seja determinada pela biologia, e que seja compartilhada por
diferentes membros de um grupo social. Trata-se de elementos sobre
0S quais os atores sociais constroem significados para as acdes e
interacdes sociais concretas e temporais, assim como sustentam as
formas sociais vigentes, as instituicdes e seus modelos operativos. A
cultura inclui valores, simbolos, normas e préaticas. Um dos campos
cientificos que a nutricdo abrange é a alimentagdo, que possui um
significado mais abrangente.

Desse modo, a comida tem um sentido bem maior que a ingestdo de
nutrientes: representa um simbolismo histoérico-social de uma sociedade, com o
estabelecimento de profundas relacfes. Alimentacao e cultura constituem um campo
rico de saberes com diversos significados e simbolismos (SILVA; AMPARO-
SANTOS; SOARES, 2018).



Metodologia

Realizou-se um estudo transversal (pesquisa de campo) na Escola Municipal
Jodo Monteiro, localizada no distrito de Itaipuagu, em Marica. O trabalho incluiu a
elaboracdo de questionario semiestruturado respondido por alunos, além de
entrevistas com o diretor adjunto responsavel pelos assuntos ligados a alimentacéo,
com a nutricionista da Secretaria Municipal de Educa¢ao que atua na escola e com
as merendeiras.

De acordo com Thiollent (1986), a criagdo do questionario deve ter relacédo
com o tema, as hipéteses e o0s problemas surgidos na discussao,
independentemente da forma com que as perguntas do questionario sejam
elaboradas. E essas perguntas devem trazer riqgueza de informacbes para a
discussao do assunto proposto.

A avaliacdo de aceitabilidade foi feita por meio do preenchimento de um
guestionario (Anexo) elaborado pela orientanda com supervisdo do orientador,
aplicado em novembro de 2022. A orientanda aplicou o questionario em cinco
turmas da escola, alcancando vinte alunos de cada turma, no turno da tarde, com o
apoio dos professores presentes no dia.

A pesquisa

Apoés contato inicial com a diretora-geral da Escola Jodo Monteiro, Ana
Paula Altoé — que gentilmente permitiu a pesquisa na instituicio e mostrou-se
disponivel para colaborar com o que fosse necessario para a sua boa realizacdo —, o
trabalho de campo foi realizado especialmente com a colaboracdo das merendeiras,
da nutricionista Elizabeth Oliveira Fontes e do diretor adjunto Valério Bandeira,
responsavel pelo contato com a Secretaria Municipal de Educacdo no que diz
respeito aos assuntos referentes a merenda escolar.

Na escola, os horarios das refeicbes séo: desjejum, 7h; colagdo, 10h20min;
primeiro almoco, 12h; segundo almoco (para os alunos que entram a tarde),
12h40min; colacdo, 16h10min; jantar, 18h.

Durante a pesquisa de campo, acompanhou-se o trabalho das merendeiras
no turno da manha. A preparacdo do almoco € iniciada logo as 7h; o feijao € o
primeiro a ir ao fogo, e a farofa (se houver no cardapio do dia), a ultima.

O cardapio é feito pelos nutricionistas da Secretaria de Educacao de Marica
e repassado a direcdo pelo sistema informatizado. Esse cardapio pode ser
modificado na escola, de acordo com a necessidade de eventuais substituicdes de
alimentos que estejam em falta. Todos os pedidos feitos pelo diretor adjunto
responsavel pela merenda tém por base o controle de estoque para o cardapio
semanal, que fica exposto a todos no refeitorio.

A entrega dos alimentos ndo tem dia certo. Durante o recebimento, os
alimentos séo pesados e conferidos para estarem de acordo com a nota fiscal. Esse

trabalho é feito pela nutricionista; se ela ndo estiver no momento, por uma
merendeira. Os recebimentos do dia da pesquisa de campo estéo relatados a seguir.

As 7h40min chegou uma entrega com proteina animal (frango) e alimentos
que fazem parte do estoque seco, como macarrdo e farinhas. As 9h12min, chegou
um caminhdo com frutas e hortalicas: abacaxi, couve, liméo, cheiro-verde, coentro,



melancia. As 10h15min houve uma nova entrega com alface-americana, alho,
batata-inglesa, goiaba, mac¢é e manga.

Ap6s a chegada dos alimentos, eles sdo desembalados dos papelbes e
acondicionados no estoque seco, refrigerado ou congelado, de acordo com a
temperatura recomendada para sua conservacdo. No estoque, os alimentos séo
etiquetados com informa¢des como sua data de validade. Os produtos também séo
arrumados de modo a que se dé saida primeiramente aos alimentos ha mais tempo
no estoque. Esse controle é feito por meio de anotacdes em caderno e depois em
planilhas digitais — informacdes repassadas a direcéo.

Antes do almoco, os pratos e talheres ficam separados na area de servir,
com as frutas para a sobremesa num recipiente plastico; as panelas também ficam
proximas para servir o almogo aos alunos e funcionarios. As merendeiras
perguntam, antes de servir 0 prato a cada pessoa, a quantidade, as preferéncias de
alimentos (ex.: “Quer abobora? Quer feijao? Quer farofa?”).

O trabalho das merendeiras é corrido e intenso; ainda assim, trabalham
demonstrando fazer a comida com carinho, num afinado trabalho em equipe em que
se destaca a parceria. Elas também mostram bom relacionamento com os alunos,
recebendo-os adequadamente antes de servir 0 almogo e sabendo os nomes da
maioria deles, mostrando afeto e dedicacédo em seu trabalho.

Ao final de cada refeicdo, as funcionarias da limpeza fazem a higienizacéo
do refeitério, varrem, limpam cadeiras e mesas e passam pano no piso. Nao ha
estimativa sobre o resto-ingesta (alimentos que foram distribuidos e néo
consumidos, ou seja, aquilo que sobrou nos pratos ou bandejas) da escola, pois nédo
ha pesagem.

Em caso de restricbes alimentares, o alimento restrito ndo é incluido no
prato do estudante, pois ndo ha cardapios exclusivos.

Resultados da pesquisa

A pesquisa com os alunos foi feita no turno da tarde, em novembro de 2022,
com uma amostragem de cem alunos de 6°, 7° e 8° anos, com idades de 11 a 16
anos. A maioria mostrou interesse em participar, por isso o preenchimento do
guestionario (Anexo) foi rapido. Alguns estudantes que participaram da pesquisa nao
comem ha escola, por isso deixaram algumas alternativas em branco.

Do total de cem questionarios distribuidos, destaca-se que 64 alunos
consomem a merenda e 36 ndo. Na amostra de vinte alunos de uma turma, por
exemplo, 11 responderam que ndo costumam comer a merenda, enquanto nove
sim, ou seja, 0 numero de estudantes que comem na escola nessa turma é menor.
Dentre as respostas dadas foram consideradas apenas as dos questionarios dos
consumidores da merenda (Tabela 1).



Tabela 1 — Resultado do questionario quanto as respostas “sim” e “nao” dos alunos

Questdes Resposta sim Resposta nédo
Vocé costuma fazer refeicées na escola? 64 36
Vocé se alimenta antes de chegar a escola? 42 27
Vocé aprova a qualidade da alimentacao oferecida na escola? 58 11
Vocé come toda a comida colocada no prato? 51 13
Vocé costuma repetir a comida em suas refeicées na escola? 23 41
Quando é oferecida alguma fruta, vocé come? 44 20
Como vocé considera o relacionamento entre os alunos e o 60 4
pessoal da cozinha que serve as refei¢cdes? (Satisfatério) (Insatisfatério)

Fonte: Elaborado pela autora.

Na questao referente ao fato de o aluno se alimentar antes de ir a escola, 42
estudantes responderam que sim e 27 que nao, sinalizando que a maioria almoca
em casa (destacando-se que a pesquisa foi feita no turno da tarde). Sobre a
gualidade da alimentacé&o, 58 aprovam e 11 desaprovam. Do total de estudantes que
responderam ao questionario, 51 marcaram que comem toda a comida colocada no
prato e 13 deixam — demonstrando por essa amostra, pelo menos, que ha pouco
desperdicio. Tratando-se de repeticdo de comida, 23 repetem e 41 nao repetem. As
frutas ofertadas tém boa saida entre os estudantes: 44 consomem e 20 néao
consomem. A opc¢dao de satisfacdo com o relacionamento entre alunos e funcionarias
da cozinha foi quase uma unanimidade entre as respostas para esse item: 60 alunos
consideram satisfatério, contra quatro que consideram insatisfatério.

Entre os alimentos mais consumidos, quando oferecidos, foram marcados:
carne — 63%; frango — 73%; peixe — 22%; macarrao — 55%; arroz com feijao — 70%;
verduras — 27% (Figura 1). Os alimentos com maior porcentagem sdo habituais da
cultura social, como arroz e feijao, dupla que faz parte do cotidiano do brasileiro.

Figura 1 — Percentual de consumo dos alimentos
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Fonte: Elaborado pela autora.




Entre as notas dadas as refeicdes da escola, a nota 10 se destacou com
25%, seguida das notas 8 e 9, com 16% e 14%, respectivamente. As demais notas
foram 9,9 e 9,7 (2%); 9,5 (5%); 9,1 e 8,9 (2%); 8,5 e 7,5 (5%); 7 (9%); 6,1, 6 € 5,5
(2%), 5 (3%), 4, 3 e 2 (2%) e 1 (3%) (Figura 2).

Figura 2 — Percentual de notas dadas pelos alunos para a alimentacao oferecida
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Fonte: Elaborado pela autora.

Conclusdes

Ao longo da realizacdo deste trabalho, foram observados grande cuidado e
preocupacdo com a alimentacdo por parte dos nutricionistas da Secretaria de
Educacao de Marica e merendeiras, estas Ultimas — em especial na escola onde foi
feita a pesquisa — destacando-se pelo preparo de uma comida saborosa, de
gualidade, cozinhando com afeto e generosidade.

Houve uma surpresa quanto ao numero de alunos (nha amostra em questao)
gue ndo comem na escola, por motivos que podem ser investigados em trabalhos
futuros. A alimentacdo dos escolares tem influéncias sociais, de amigos, colegas,
professores, idolos. O periodo escolar € o momento ideal para orientacdo nutricional
de forma participativa no colégio por meio de atividades educativas sobre nutricdo e
saude, sem esquecer que a participacao familiar também € importante (SANTOS;
XIMENES; PRADO, 2008). E preciso encontrar formas de incentivo ao consumo da
comida na escola para que os alunos tenham acesso a uma refeicao
nutricionalmente adequada — e para isso, a educacédo nutricional € a maior aliada.

A merenda escolar tem um papel fundamental, como exposto neste artigo,
para o bem-estar fisico e o rendimento dos alunos, além do fortalecimento de
habitos alimentares saudaveis. E importante destacar que a alimentacdo escolar é
calculada de acordo com as necessidades e recomendacdes nutricionais para 0s
estudantes, e como demonstraram os dados analisados na amostra da pesquisa, o

namero de alcance dessa alimentagdo ainda ndo é o ideal — hd um numero



significativo de alunos que ndo comem na escola, por isso é fundamental que a
alimentacdo escolar mereca sempre atencao especial em Marica.
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Anexo — Questionario

Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo de Marica (ICTIM)

Secretaria de Educacédo de Marica

Programa de Iniciacédo Cientifica

Projeto: “A aceitabilidade da merenda em escola de Marica: a nutricdo e suas interfaces
com habitos culturais”

Aluna: Maria Luisa Marques Pereira

Professor orientador: Jorge Luis Moutinho Lima

Questionario a ser respondido por alunos (amostra de vinte alunos de cinco turmas —
6° ao 9° anos — turno da tarde) da Escola Municipal Jodo Monteiro,
onde a orientanda desenvolveu sua pesquisa de campo (novembro de 2022):

Idade: Turma:

1 — Vocé costuma fazer refeicBes na escola?

( )Sim ( )Nao

2 —Vocé se alimenta antes de chegar a escola?

( )Sim ( )Néo

3 — Vocé aprova a qualidade da alimentacdo oferecida na escola?

( )Sim ( )Néo

4 —Vocé come toda a comida colocada no prato?

( )Sim ( )Nao

5 — Vocé costuma repetir a comida em suas refeicdes na escola?

( )Sim ( )Nao

6 — Quando é oferecida alguma fruta, vocé come?

( )ySim ( )Nao

7 — Marque os alimentos que vocé mais come quando sao oferecidos:
( )Carne ( )Frango ( )Peixe ( )Macarrdo ( ) Arrozcomfeijao ( ) Verduras

8 — Como vocé considera o relacionamento entre os alunos e o pessoal da cozinha que
serve as refeicdes?

() Satisfatorio () Insatisfatério

9 — Dé uma nota de 0 a 10 sobre as refei¢cbes servidas na escola.  Nota:
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