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Resumo: Dados de 2017 do IBGE Cidades estimava que a populacdo da cidade Marica
— RJ, Brasil, alcancaria 165 mil habitantes em 2021, dados superados na prévia do
censo 2022. Assim, torna-se preocupante a escassez de alimentos. O objetivo deste
trabalho é compreender o perfil alimentar de alunos da rede publica de Marica para
promover o aproveitamento integral dos alimentos. Revisdo da literatura, aplicacéo de
Questionario de Frequéncia de Consumo alimentar e oficinas sobre habitos alimentares
foram realizados. Os resultados advertem para aproveitamento de alimentos, contando
com a ajuda dos alunos, coordenadores, professores e pais. Somado a isto, foi
demonstrado que o comportamento individual e as iniciativas governamentais sédo de
suma importancia para a melhoria da qualidade nutricional dos alimentos consumidos.

Palavras-chave: Educacdo nutricional; Alimentacdo saudavel; Frequéncia de
consumo alimentar.

Abstract: IBGE Cidades Institute estimated, in 2017, that the population of Marica city —
RJ, Brazil, would reach 165 thousand inhabitants in 2021, data surpassed in the preview
of the 2022 census. Thus, the shortage of food becomes worrying. The aim of this work
is to understand the dietary profile of public school students in Marica to improve the full
use of food contents. We carried out Literature review, application of Food Consumption
Frequency Questionnaire and workshops on eating habits, in this study. The results
point to the use of food contents, with the help of students, coordinators, teachers and
parents. Moreover, it has been demonstrated that individual behavior and government
initiatives are of paramount importance for improving the nutritional quality of consumed
foods.
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Introducao

E direito humano ter uma alimentacdo adequada tanto do ponto de vista de
guantidade quanto de qualidade, conforme inserido na Constituicdo Federal de 1988 no
artigo 6, e na Emenda Constitucional N° 114, de 16 de dezembro de 2021 (BRASIL,
1988). Entretanto, observa-se muita fome, desnutricdo e doencas relacionadas a ma
alimentacdo (BRITO, 2021). No municipio de Marica existem alguns projetos de
incentivo a producdo agricola, porém o interesse da populacdo por esses tipos de
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iniciativa ainda € insuficiente (ICTIM, 2021). De acordo com a Lei de Seguranca
Alimentar e Nutricional (LOSAN), n°11346/2006, é fundamental o estabelecimento de
sistemas sustentaveis e descentralizados com base nos principios da agroecologia e de
acordo com a diversidade cultural e produtiva dos grupos tradicionais e agricultores
familiares. Segundo Joana Duboc Bastos (2020):

“A prefeitura municipal de Marica, no estado do
Rio de Janeiro, vem incentivando a agricultura
agroecoldgica e solidaria com intuito de promover a
melhoria da qualidade nutricional da alimentagédo do
municipio. Uma das iniciativas € a realizacdo de um
convénio com a COOPERAR - Cooperativa de
Trabalho em Assessoria a Empresas Sociais de
Assentamentos de Reforma Agraria, denominado
“Implantagéo de Unidade de Produgdo Agroecoldgica’.
(...) O objetivo do convenio € promover a producao de
alimentos diversificados com base nos principios da
agroecologia; construir processos de formacao,
capacitacao e troca de experiéncia com os temas da
agroecologia, cooperacdo e comercializacdo; e
contribuir para a organizacdo de agricultores/as e
comunidades locais, urbanas e periurbanas, capazes
de produzir para seu autoconsumo e comercializaggo.”

Segundo a Organizacdo das Nac¢Oes Unidas de Alimentacédo e Agricultura (FAO,
2017), por volta de 33,3% dos alimentos produzidos no mundo para o consumo humano
sédo desperdicados, 0 que representa cerca de 931 milhdes de toneladas de alimentos
(ZANDONAI, 2021). Segundo Santos (2020), no Brasil, 35% da producéo agricola todos
0s anos é desperdicada. Diante do cenario apresentado, existe uma grande deficiéncia
alimentar onde o aproveitamento integral de alimentos por meio da educacao nutricional
torna-se uma necessidade, notadamente através das contribuicdes que podem trazer
para a sociedade, sob os aspectos: econémicos, qualidade de vida e conscientizacao
ambiental.

Tendo como base as orientacbes nutricionais, 0 presente estudo tem como
objetivo difundir conhecimento e praticas alimentares saudaveis, através do estimulo ao
aproveitamento integral dos alimentos, propagando informacdes sobre os maleficios e
os beneficios de determinados habitos. Desta forma, espera-se proporcionar o
desenvolvimento do conhecimento do individuo que, consequentemente, aperfeicoara
seu comportamento alimentar.

Referencial tedrico

O municipio de Marica vem sofrendo expansao significativa. Passou por todas
as etapas da subdivisdo especulativa: a fragmentacdo das propriedades rurais, com a
abolicdo da escravatura; a subdivisdo das areas agricolas em lotes apds a Segunda
Guerra Mundial; a construcdo de segunda residéncias nas décadas de 1970 e 1980, a
subdivisdo em condominios na década de 1990. Desde a década de 1990, atingindo
taxas de crescimento anual maiores do que cinco por cento (HOLZER, 2014). De



acordo com o IBGE Cidades, os dados populacionais relativos ao ultimo censo
registram 127.641 mil habitantes em Maricé, e a prévia em 2022, é de 223.938 mil
habitantes. Superando a expectativa que era estimada para 165 mil habitantes, em
2021.

Maric4, segundo Holzer (2014), possui recursos nhaturais como a expressiva
cobertura de Mata Atlantica, o sistema lagunar com cerca de 40 km? e uma vasta faixa
costeira. A existéncia de uma unidade demonstrativa de producdo agroecolégica vem
transformando o municipio, que sofreu amplo processo de urbanizacdo por ser
considerada regido metropolitana do Rio de Janeiro (BASTOS, 2020;
SOCHACZEWSKI, 2004). Bastos (2020) diz que o convénio entre a prefeitura de
Marica no estado do Rio de Janeiro e a COOPERAR, tem se constituido como uma
ferramenta importante de incentivo a seguranca alimentar e nutricional através da
implantacdo de sistemas agroecolégicos de producdo de alimentos, doacdo de
alimentos a escolas e hospitais municipais, formacao e capacitacao de criancas da rede
municipal de ensino e de agricultores do municipio interessados. O impulso da
alimentacdo saudavel dentro das escolas parte de uma visao integral e multidisciplinar
do ser humano, que considera os individuos, em seu contexto familiar, comunitario e
social (YOKOTA et. al, 2010).

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira de 2014, diz que:

‘As principais mudangas envolvem a
substituicdo de alimentos in natura ou minimamente
processados de origem vegetal (arroz, feijao,
mandioca, batata, legumes e verduras) e preparacdes
culinarias a base desses alimentos por produtos
industrializados prontos para consumo. Essas
transformacdes, observadas com grande intensidade
no Brasil, determinam, entre outras consequéncias, 0
desequilibrio na oferta de nutrientes e a ingestédo
excessiva de calorias. Na maioria dos paises e,
novamente, em particular naqueles economicamente
emergentes como o Brasil, a frequéncia da obesidade
e do diabetes vem aumentando rapidamente. De
modo semelhante, evoluem outras doencas crbnicas
relacionadas ao consumo excessivo de calorias e a
oferta desequilibrada de nutrientes na alimentacéo,
como a hipertensdo (pressdo alta), doencas do
coragcdo e certos tipos de cancer. Inicialmente
apresentados como doencas de pessoas com idade
mais avancada, muitos desses problemas atingem
agora adultos jovens e mesmo adolescentes e
criangas.”

Segundo o censo escolar do IBGE em 2021, Marica ha aproximadamente 25
mil alunos matriculados no ensino fundamental, e 58 escolas municipais de ensino
fundamental, sendo que 43 escolas municipais de ensino fundamental dos anos iniciais



(1° ano ao 5° ano) e 15 escolas municipais de ensino fundamental dos anos finais (6°
ano ao 9° ano).

A faixa etéria de 10 & 19 anos, € caracterizada a adolescéncia, que é uma fase
marcada por mudancas fisicas, comportamentais e psicossociais e também por
transformacfes relacionadas a formacdo da autoimagem (BITTAR, 2020). Fortes
(2013), informa que,

‘jovens em idade escolar podem estar mais
vulneraveis para modularem  sentimentos e
comportamentos a respeito do préprio corpo durante
essa fase. Esse fato tem sido atribuido a possivel
influéncia negativa de pais e amigos que costumam
pressionar adolescentes a perder peso e investir em
sua aparéncia fisica, podendo predispor esses jovens
ao desenvolvimento de hébitos alimentares
inadequados”.

Ainda de acordo com Bittar (2020), a midia influencia a construcdo da
imagem corporal e na formacgéao de padrdes estéticos, afetando os adolescentes em sua
fase de vulnerabilidade. Considerando essas e outras questdes referentes a esta fase,
os jovens modificam seus padrdes alimentares, facilitando o desenvolvimento de
transtornos alimentares. Toral (2009), destaca que €& observado o aumento da
frequéncia de dietas ricas em gorduras, aclUcares e sO0dio em adolescentes, com
reduzido consumo de alimentos in natura como frutas e hortalicas. Portanto, doencas
cronicas como obesidade e a diabetes tornam-se cada vez mais precoce, impactando a
saude publica.

Metodologia

O presente trabalho foi desenvolvido dentro do espaco escolar. Primeiramente,
avaliou-se a qualidade nutricional de adolescentes do 7° e 8° anos da rede municipal de
Marica através de um método retrospectivo como o Questionario de Frequéncia de
Consumo Alimentar (QFCA), obtendo informacfes que estdo associados com a dieta
habitual, ou seja, com um consumo rotineiro em um periodo passado imediato,
estabelecido neste estudo em uma semana (ou sete dias). Esta metodologia avalia o
consumo habitual de macro e micronutrientes, permitindo a associacdo com doencas
cronicas néo transmissiveis (DCNT) e estados de caréncias nutricionais. O questionario
apresentou uma lista pré-definida de alimentos, com questbes sobre frequéncia de
consumo de cada alimento, como: 1) “quantas vezes por dia € consumido?”’; e 2)
“‘quantas vezes por semana € consumido?” (Figura 1). Gréficos foram elaborados a
partir das respostas dos alunos utilizando o programa EXCEL.

Em um segundo momento, algumas oficinas de conscientizacdo sobre a
importancia da alimentacdo também foram executadas com o0s seguintes temas: 1)
Educacdo nutricional para os adolescentes; e 2) Doencas relacionadas a ma
alimentacdo. A primeira enfatizou as partes ndo aproveitaveis dos alimentos que
poderiam ser utilizadas destacando o enriquecimento alimentar e redugcdo do
desperdicio, pois talos e folhas podem ser mais nutritivos do que a parte nobre do



vegetal (STORCK, 2013). A segunda destacou as principais doencas nao
transmissiveis associadas aos maus habitos alimentares, como obesidade, hipertenséo,
diabetes e esteatose hepética.

FREQUENCIA

BEBIDA OU ALIMENTO Vezes pordia | Vezes por semana | Nunca

Mais  quase
de 3 2a3 |1 |6aT7|5a4 |3az2z|1 nunca

Arroz
Feijao
Salada (alface, tomate, repolho...)
Verduras
| Legqumes cozidos
Tubérculos (batata doce, inhame,
aipim...)
Frutas frescas
Leite ou iogurte
Batata frita, salgados fritos
(coxinha, pastel...)
| Hamburguer ou cachorro quente
Biscoitos salgados
Biscoilos doces sem recheio
Biscoitos recheados
Balas, bombons, doces, chocolates
Refrigerantes
Guarana natural (xaropes)
Preparagfes com milho (angu,
cuscuz, bolo)
Carnes (boi, frango, porco e peixe)
Suco de fruta concentrado
Suco de fruta natural
Suco artificial em pd
Suco pronto de caixinha
Snacks (fandangos, fofura,
cheelos...)
Lamen (Miojo, sopas ou creames)

Figura 1. Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar (QFCA) utilizado no presente estudo. Fonte: o préprio
autor.

Resultados da Pesquisa
1) Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar (QFCA)

46 alunos, com idades entre 11 e 16 anos responderam o QFCA. Destes 23
sdo do sexo masculino e 23 sdo do sexo feminino.

A Figura 2 demonstra a frequéncia de alimentos consumidos diariamente
pelos alunos entrevistados. A figura 2A a exibe o quantitativo de alunos que consomem
os alimentos do questionario mais de 3 vezes no dia. Observa-se que apenas 7 alunos
responderam que consomem frutas frescas mais de 3 vezes por dia, e que 2 alunos
consomem lamen (macarrdo instantaneo) e biscoito recheado mais de 3 vezes por dia,
gue sédo alimentos ultraprocessados com grande quantidade de aditivos quimicos, além



de serem ricos em sédio, agucares e gorduras.

A figura 2B exibe o quantitativo de alunos que consomem os alimentos do
questionario entre 2 a 3 vezes no dia. E evidente que 35 alunos responderam que
consomem arroz e 30 alunos responderam que consomem feijao, entre 2 a 3 vezes por
dia, e que 7 alunos consomem lamen (macarrdo instantdneo) e snacks entre 2 a 3
vezes por dia, que sao alimentos ultra processados que tem uma grande quantidade de
aditivos quimicos, além de sédio, aclcar e gorduras. Além de 14 alunos responderam
que consumir refrigerantes, 7 alunos responderam guarand natural, 6 alunos
responderam suco em po, que sdo alimentos com quantidades elevadas de acUcares e
aditivos quimicos.

A figura 2C exibe o quantitativo de alunos que consomem os alimentos do
guestionario 1 vez ao dia. Nota-se que a maior parte dos entrevistados responderam
gue consomem hamburguer ou cachorro quente uma vez ao dia, seguido de snacks e
biscoitos salgados, em terceiro foram batata frita/salgados fritos. Por fim, a figura 2D
exibe o quantitativo de alunos que nunca ou quase nunca consomem os alimentos do
guestionario, sendo os sucos de caixinha os menos consumidos. Um importante alerta
€ para o fato de que um namero significativo de entrevistados sinalizou ndo consumir
saladas, verduras, legumes cozidos ou tubérculos (mais de 20 individuos), o que é
preocupante ja que esses alimentos sdo fontes de micronutrientes.

A Figura 3 exibe a frequéncia dos alimentos consumidos semanalmente. A
Figura 3A informa a quantidade de alunos que declararam consumir os alimentos de 6 a
7 vezes por semana, com destaque para o arroz e o feijao como os mais consumidos e
Batata frita/ salgados fritos e hambuarguer ou cachorro quente como 0s menos
consumidos. Na figura 3B, é demonstrada a quantidade de alunos que declararam
consumir os alimentos de 4 a 5 vezes por semana, com destaque para as carnes como
mais consumidas e um alerta para o0 consumo de snacks que, como falado
anteriormente, é rico em gorduras saturadas e sodio.

Na Figura 3C, observa-se a quantidade de alunos que declararam consumir
os alimentos de 2 a 3 vezes por semana, com destaque para biscoitos salgados,
bala/lbombom/doce/chocolates. Nesta situacdo, o consumo de saladas e legumes
cozidos também apresentam algum destaque, porém o0 numero de individuos é
pequeno (cerca de 10), além do consumo semanal ser abaixo do que se espera numa
alimentacdo balanceada. A Figura 3D, informa a quantidade de alunos que declararam
consumir os alimentos 1 vez por semana sendo batata frita/ salgados fritos e
hamburguer/ cachorro quente os mais consumidos. Por fim, a Figura 3E, informa a
guantidade de alunos que declararam nunca ou quase nunca consumir os alimentos por
semana. Novamente, observa-se que as frutas frescas, saladas, verduras, legumes
cozidos ou tubérculos sdo os menos consumidos, trazendo novamente o alerta sobre os
habitos dos jovens entrevistados.
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Figura 2: Consumo diério dos alimentos pelos entrevistados. A — alimentos consumidos mais de 3 vezes ao dia; B — alimentos consumidos de 2 a 3 vezes ao dia; C-
alimentos consumidos 1 vez ao dia; D — alimentos nunca ou quase nunca consumidos.
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responsave

z

A familia é a primeira instituicdo que tem agéo sobre o individuo. E
pela compra e preparo dos alimentos, transmitindo seus habitos as criancas. Sabe-se

gue habitos alimentares inadequados na infancia e adolescéncia podem ser fatores de



risco para doencas cronicas e obesidade (ANDERSON, 1991; FARTHING, 1991,
BOURNE et al., 1994; SARGENT et al., 1994; ANDING et al., 1996; GAMBARDELLA,
1999). Em conformidade com o Guia alimentar para a populacdo brasileira (2014), a
adicdo de sal ou acgucar, em geral em quantidades muito superiores as usadas em
preparagfes culinarias, transforma o alimento original em fonte de nutrientes cujo
consumo excessivo esta associado a doencas do coracdo, obesidade e outras doencas
cronicas.

Todas as transformacfes da adolescéncia tém efeito sobre o comportamento
alimentar, influenciado por fatores internos, autoimagem, necessidades fisiolégicas e
saude individual, valores, preferéncias e desenvolvimento psicossocial; e por fatores
externos, habitos familiares, amigos, valores e regras sociais e culturais, midia,
modismos, experiéncias e conhecimentos do individuo (FARTHING, 1991,
GAMBARDELLA, 1999). O impacto nutricional dos lanches e fast foods pode ser
influenciado por alguns fatores como, a frequéncia de consumo e valores nutricionais
dos alimentos escolhidos. Tais preparacdes podem ser aceitaveis, quando parte de
uma dieta adequada e balanceada mas, geralmente, apresentam alta quantidade de
energia e baixa quantidade de ferro, célcio, vitamina A e fibras (BULL, 1988;
GAMBARDELLA, 1999). Em harmonia com o Guia alimentar para a populacdo
brasileira (2014):

“Alimentos ultraprocessados tendem a ser muito
pobres em fibras, que s&o essenciais para a
prevencdo de doencas do coracao, diabetes e varios
tipos de cancer. A auséncia de fibras decorre da
auséncia ou da presenca limitada de alimentos in
natura ou minimamente processados nesses produtos.
Essa mesma condi¢do faz com que os alimentos ultra
processados sejam pobres também em vitaminas,
minerais e outras substancias com atividade biolégica
gue estdo naturalmente presentes em alimentos in
natura ou minimamente processados. (...) Como
consequéncia, quando consumimos alimentos ultra
processados, tendemos, sem perceber, a ingerir mais
calorias do que necessitamos; e calorias ingeridas e
ndo gastas inevitavelmente acabam estocadas em
nosso corpo na forma de gordura. O resultado é a
obesidade. A elevada quantidade de calorias por
grama, comum a maioria dos alimentos ultra
processados, € um dos principais mecanismos que
desregulam o balanco de energia e aumentam o risco
de obesidade. (...) a composicdo nutricional
desbalanceada inerente a natureza dos ingredientes
dos alimentos ultra processados favorece doencas do
coracdo, diabetes e varios tipos de cancer, além de
contribuir para aumentar o risco de deficiéncias
nutricionais. Ademais, embora cada aditivo utilizado
nesses produtos tenha que passar por testes e ser



aprovado por autoridades sanitarias, os efeitos de
longo prazo sobre a saude e o efeito cumulativo da
exposicdo a varios aditivos nem sempre sdo bem
conhecidos.”

Com bases em varios artigos citados e comparando com estudos semelhantes, e
através dos resultados obtidos no questionario QFCA, aponta que o0s habitos
alimentares dos adolescentes sdo baseados em alimentos ultra processados e
processados, fast foods, ricos em gorduras, agucares sodio e aditivos quimicos. Esse
tipo de habito alimentar dos alunos pode ser prejudicial a saude, gerando as chamadas
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como por exemplo a obesidade, diabetes
e doencas cardiovasculares que, dependo da genética e do histdérico familiar, pode
acometer no médio/ longo prazo.

Um fator importante que pode dificultar a adocdo de padrbes alimentares
saudaveis, € o econdmico. Conforme o Guia Alimentar para a populagédo brasileira
relata que:

‘O custo mais elevado dos alimentos
minimamente processados diante dos
ultraprocessados, a necessidade de fazer refeicdes
em locais onde nao séo oferecidas opc¢des saudaveis
de alimentacéo e a exposi¢cao intensa a publicidade de
alimentos ndo saudaveis. Assim, instrumentos e
estratégias de educacédo alimentar e nutricional devem
apoiar pessoas, familias e comunidades para que
adotem préticas alimentares promotoras da saude e
para que compreendam os fatores determinantes
dessas préticas, contribuindo para o fortalecimento
dos sujeitos na busca de habilidades para tomar
decis@es e transformar a realidade, assim como para
exigir o cumprimento do direito humano a alimentacao
adequada e saudavel. E fundamental que acbes de
educacédo alimentar e nutricional sejam desenvolvidas
por diversos setores, incluindo saude, educacéo,
desenvolvimento social, desenvolvimento agrario e
habitaggo.”

No ano de 2020, o IBGE salienta que, cerca de 36,7% dos domicilios brasileiros
lidavam com algum grau de inseguranca alimentar e nutricional, o que recoloca o Brasil
no Mapa da Fome. A inseguranca alimentar caracteriza o descumprimento do direito
humano a alimentacdo adequada, em seu sentido amplo, desde a dimenséo
relacionada a qualidade da alimentacao até aquela que diz respeito ao direito de viver
livre da fome (MERLIN, 2021).

2) Oficinas

A partir da andlise dos questionarios, as oficinas foram elaboradas discussdes
foram promovidas com os alunos sobre as consequéncias e op¢fes de escolha para a



alimentagdo. A oficina sobre Educagéo Alimentar e Nutricional, foi baseada nos
principios do guia alimentar para a populacdo brasileira com o objetivo de fornecer
orientacbes e recomendacdes para a prevencdo tanto da desnutricdo, quanto de
doencas como a obesidade, diabetes e outras doencas cronicas relacionadas a
alimentacdo. Foram tratados diversos assuntos como: O que s&o alimentos in natura,
minimamente processados, processados e ultra processados? Foram abordados alguns
exemplos de substituigdes inteligentes, comparando valores e calorias, demostrando
gue a alimentacao saudavel pode sim ser mais modica. O demonstrativo do quantitativo
de acucares e sbédio dos alimentos processados e ultra processados. Informacdes
importantes sobre rotulagem e a nova lei de rotulagem que entrou em vigor em outubro
de 2022.

Na oficina de doengas relacionadas a ma alimentacdo, foram abordadas as
doencas mais comuns causadas pela ma alimentacdo, como obesidade, diabetes
mellitus 1 e 2, cancer, doencas cardiovasculares, desnutricdo e anemias, esteatose
hepética, dislipidemia e depressao. Atitudes importantes para uma vida saudavel, como
higiene, praticar exercicios fisicos e dormir bem.

Os alunos demonstraram interesse nos assuntos abordados, principalmente, na
descoberta das quantidades de acucares, gorduras saturadas e sodio, que os alimentos
gue eles consomem diariamente possuem, e jA comecaram a refletir sobre qual seriam
as possibilidades de substituir por uma op¢ao mais saudavel. Nesse intuito de estimular
a alimentagcdo saudavel nos adolescentes, foi enviado um oficio para a secretaria de
agricultura que prontamente atendeu o pedido e fez uma doacao de bananas in natura
e desidratadas, que foram distribuidas aos alunos, com excelente aceitacdo, ja que
alguns relataram nao consumir frutas pois, os pais ndo tém condic¢des financeiras para
comprar.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira de 2014, com o
objetivo de ampliar a autonomia nas escolhas alimentares:

“oferece recomendagbes para promover a
alimentacdo adequada e saudavel e, nessa medida,
acelerar o declinio da desnutricdo e reverter as
tendéncias desfavoraveis de aumento da obesidade e
de outras doencas crbnicas relacionadas a
alimentacdo. (...) O acesso a informacdes confiaveis
sobre caracteristicas e determinantes da alimentacéo
adequada e saudavel contribui para que pessoas,
familias e comunidades ampliem a autonomia para
fazer escolhas alimentares e para que exijam o
cumprimento do direito humano a alimentacao
adequada e saudavel.”
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Figura 4: Registros dos encontros realizados na escola da rede municipal de Marica. A — aplicacdo do Questionario
de Frequéncia do Consumo Alimentar (QFCA); B — oficina sobre educac¢&o nutricional para os adolescentes. Na
ocasido, bananas desidratadas produzidas pela Prefeitura no municipio de Marica foram ofertadas aos alunos; C-
oficina sobre doencas relacionadas a ma alimentacao.

Conclusdes

O perfil alimentar dos alunos, aponta um risco aumentado de doencas
relacionadas com a ma alimentacdo, como obesidade, diabetes, pressdo alta e
dislipidemias. Adotar uma alimentacéo saudavel ndo se baseia somente em questédo de
escolha, had muitos fatores que podem influenciar essa escolha positiva ou
negativamente, como de natureza fisica, econdmica, politica, cultural ou social.

A educacao alimentar e nutricional auxilia a alimentagdo saudavel ao trazer
informacdes importantes quanto o valor nutricional do alimento a ser ingerido, além de
orientacdes de como aproveitar integralmente o alimento reduzindo o desperdicio e
elevando o valor nutricional, melhorando a saude e a qualidade de vida dos alunos e
consequentemente das familias. O incentivo do consumo de legumes, verduras e frutas
naturalmente estimula a agricultura familiar e a economia local, cooperando nos moldes
solidarios de produzir, viver e colaborar para a reducdo do impacto ambiental da
producéo e distribuicdo dos alimentos.

Como estratégias futuras, recomenda-se a continuidade de trabalhos desta
natureza que envolvam ambiente académico e todos os agentes da comunidade
escolar. Recomenda-se o0 desenvolvimento de atividades praticas para reduzir o
desperdicio através do aproveitamento integral dos alimentos e compostagem.
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