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Resumo: A obesidade é uma doenca cronica multifatorial caracterizada pelo acimulo
de gordura corporal e sua incidéncia vem aumentando no mundo ocidental, prejudicando
a qualidade de vida dos individuos. O objetivo desse trabalho foi avaliar os indices de
sobrepeso, obesidade e comorbidades entre docentes do ensino fundamental Il (EFII)
da rede publica do municipio de Marica. O publico-alvo respondeu a um questionario
sobre habitos alimentares e de vida previamente desenvolvido. Apds, os entrevistados
foram submetidos a avaliacdo antropométrica, de bioimpedéancia e pressao arterial.
Observou-se dados alarmantes sobre habitos de vida, obesidade, sedentarismo e
hipertensédo nos docentes, muito maiores que a média da populacdo brasileira
demonstrando, assim, que professores devem ter politicas publicas de atencédo a saude
ocupacional e de vida.
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Abstract: Obesity is a multifactorial chronic disease characterized by the accumulation
of body fat and its incidence has been increasing in the western world, harming the
quality of life of individuals. The objective of this study was to evaluate the rates of
overweight, obesity and comorbidities among teachers of Middle School in the public
system of the city of Marica. The target audience answered a previously developed
survey about nutritional habits and lifestyle. After that, the interviewees were submitted
to bioimpedance analysis along with anthropometric and blood pressure measurements.
Alarming data on habits, obesity, sedentary lifestyle, and hypertension were observed
among the teachers, and it was much higher than the average of the Brazilian population.
Therefore, the present study showed that teachers must rely on public policies aimed at
occupational health care and lifestyle.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca crbnica multifatorial que vem aumentando

progressivamente no mundo ocidental ao longo dos anos, prejudicando a qualidade de



vida dos individuos (SANTOS et al., 2016). Pode-se definir como obesidade o acimulo
exacerbado de gordura corporal, que acarreta maleficios, danos e nocividade a saude
dos individuos (RIZZOLO et al.,, 2004). Sua etiologia est4d associada com o
desequilibrio da ingestédo energética e o seu gasto, desenvolvido a partir de influéncias
complexas entre fatores ambientais, genéticos e comportamentais (FRANCISCHI et
al., 2000). Com a modernidade, a mudanca nutricional resultante da industrializacao,
causou aumento da ingestdo de uma dieta mais ocidentalizada, com maior consumo
de alimentos industrializados, gerando como consequéncia a diminuicdo da ingestao
de alimentos in natura, que quando relacionado ao aumento do sedentarismo, gera
maior risco para o desenvolvimento da obesidade (MARIATH et al., 2007). Sendo
assim, a obesidade é um dos disturbios nutricionais de maior prevaléncia entre a
populacdo observado nos ultimos anos, podendo ser considerada como uma pandemia
(TOMADA, 2011).

No Brasil, o indice de pessoas obesas tem aumentado expressivamente,
segundo dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas Cronicas
por Inquérito Telefénico (VIGITEL) do ano de 2021, 57,02% da populacéo brasileira
apresentam sobrepeso e 22,4% sao acometidas com obesidade. Comparando os
dados com a VIGITEL do ano de 2020, pode-se verificar um aumento de 1,35% de
pessoas obesas. A pandemia de COVID-19 trouxe um cenario de inseguranca
alimentar com alta do desemprego e inflagdo. Nesse contexto, a aquisicdo de alimentos
ultraprocessados se mostra como uma das alternativas “alimentares” de baixo custo e
facil acesso (LOUZADA et al, 2021). Sendo assim, o consumo desenfreado desses
alimentos, por serem em sua maioria altamente caléricos, acarreta na prevaléncia da
obesidade e de sobrepeso na populacdo porém ndo necessariamente contribuindo
para a nutricdo do individuo (PINHO et al., 2020).

Nesse cenério, chama-se atencao para um publico em especial: os educadores.
Profissionais de educacdo sofrem de muitos problemas de saude relacionados ao
estresse, devido a sobrecarga de trabalho, baixa remuneracao e a crescente violéncia
no ambiente escolar, o que propicia o desenvolvimento de questdes psiquiatricas e
psicossomaticas (CARDOSO et al., 2011; ERVASTI et al., 2012). Devido as condi¢des
de trabalho supracitadas, professores sdo mais sedentarios e se alimentam de forma
inapropriada (ROCHA et al., 2015). Dessa forma, o presente projeto visa monitorar a
situacdo da alimentacao, obesidade e seus riscos associados entre profissionais de

educacéo na rede publica do municipio de Marica.

A PESQUISA



O presente trabalho objetivou avaliar habitos, os indices de sobrepeso,
obesidade e comorbidades entre professores de ensino fundamental Il da rede publica

do municipio de Marica.

MATERIAL E METODOS
Foram visitadas as 13 escolas publicas de ensino fundamental Il da cidade de
Marica distribuidas entre os quatro distritos: sede, ponta negra, inod e itaipuacu. Aos
docentes foi apresentado o Termo de Consentimento e Livre esclarecimento (TCLE)
(Apéndice 1) garantindo anonimato, para eliminacédo de quaisquer duvidas a respeito
do projeto. A massa corporal dos professores, porcentagem de gordura e massa
magra corporal foi avaliada por uma balanca digital com bioimpedancia Original Line
de limite de 180 kg. J&a a altura dos entrevistados foi determinada por estadidmetro
eletrénico com escala de 35 a 213 cm, resolucao de 0,5 cm. Com a obtencéo da altura
e peso dos avaliados, pode-se calcular o indice de massa corporal (IMC).

A afericdo da pressao arterial foi feita por medidor digital de braco da G-Tech. A
medicao foi realizada em duplicata com diferenca de cinco minutos entre as avaliacoes.
Se o resultado foi considerado acima do normal, houve uma terceira avaliagcdo cinco
minutos apos, segundo procedimentos e avaliagOes serdo realizadas de acordo com a
VI Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial (Sociedade Brasileira de Cardiologia,
2010).

Além das anadlises supracitadas, que ja verificam risco cardiaco, foram
realizadas medicdes de circunferéncia abdominal e quadril para se calcular a razéo
qguadril-cintura (RQC). A avaliagdo de imagem corporal, alimentacdo e rotina do

docente foi realizado por meio de questionario, apresentado no apéndice 2.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente trabalho foi realizado com 54 docentes voluntarios da rede publica da
cidade de Marica, distribuidos ao longo de 11 escolas publicas de ensino fundamental
Il da cidade. N&o foi possivel visitar todas as escolas, mesmo com pedido formal e oficio
enviado previamente, devido a negativa por parte de alguns diretores e, mesmo as que
foram autorizadas, foi encontrada muita resisténcia.

Segundo dados oficiais solicitados a secretaria de educacéo, a cidade hoje possui
642 docentes atuantes nesse segmento de ensino. O referido estudo contemplou o
mecanismo de pesquisa estatistica de amostragem, que se da a partir da coleta de
dados de uma amostra para se obter uma tendéncia sobre um todo. Nossa amostra,

entdo, corresponde a cerca de 8,5% do universo estudado. Dentre os voluntarios, 67%



eram mulheres e 33% homens. A média da faixa etaria foi de 34 anos (x10,1), uma rede
de professores relativamente nova devido aos concursos recentes e com amplo niumero
de convocados. Embora relativamente novos, 44% dos professores sao casados (Figura
1).

Qual seu estado civil?
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Figura 1: Estado civil dos p: yntes do ensino fundamental Il da rede puablica de
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Sobre o trabalho ambiente laboral - seja por atividades extras

ou por demandas domesu entrevistados afirmaram que trabalham de 2-
%-2 horas, 9,3% entre 3-4 horas, 14,8% entre 4-5

horas, 14,8% afirmam trabalhar mais de 5 horas por dia, 7,4% menos de 1 hora (Figura

3 horas por dia em casa, 25,

2). O professor € um profissional que conhecidamente “leva trabalho para casa” seja
planejando aulas, atividades, exercicios, provas, corrigindo, etc. (VIEGAS, 2022).
Considerando o dado supracitado que a maior parte dos entrevistados eram do sexo
feminino, soma-se a sobrecarga do trabalho doméstico, muito mais presente na vida de
mulheres, principalmente casadas (PINHEIRO,2011). Pode-se afirmar que a professora
mulher tem jornada tripla de trabalho: na escola, em casa planejando e corrigindo
atividades discentes e com trabalhos domésticos (ZIBETTI & PEREIRA, 2010).

Foi observado que cerca de 46,3% do publico trabalham em 2 escolas, 18,5%
em 3 escolas, 29,6% em apenas 1 escola e 5,6% em 4 escolas (Figura 3). Observa-se
gue o fato dos docentes possuirem uma carga de trabalho cansativa, principalmente
pelo deslocamento para mais de uma escola € um ponto que influencia na manutencao
de uma alimentacédo saudavel e equilibrada. Essa intensificacdo conduz a uma reducao
do tempo de relaxamento durante o dia de trabalho, incluindo a auséncia de qualquer

tempo para almocar, além de uma sobrecarga cronica e persistente.



Quantas horas em média por dia vocé trabalha em casa (seja trabalho que levou pra casa
trabalho doméstico)?

54 respostas T .
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Figura 2: Horas em média que 0s
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rede publica de Marica trabalham

Ainda, em média 29,6% dos docentes gastam de 1-2 horas para deslocamento
até a escola. 24,1% gasta 2-3 horas.22,2 menos de 1 hora e 18,5 de 3-4 horas (Figura
4). O fato dos professores trabalharem em mais de uma escola faz com que ele tenha
maior demanda por deslocamento, o que, em um ambiente urbano congestionado e com
transporte publico deficiente, € mais um fator de sobrecarga, exaustao e consumo de
tempo util do docente (MANN, 2012). A média de tempo de deslocamento gasta pelo
trabalhador da regido metropolitana do Rio de Janeiro € a maior do Brasil (MOOVIT,
2020). Por volta de 75% do publico pesquisado no presente trabalho, leva mais de 1
hora para chegar ao ambiente laboral. A média de deslocamento gasta por esse nicho
dos professores é maior que a do trabalhador comum (MOOVIT, 2020).

Observa-se que cerca de 63% dos entrevistados consideram que a rotina laboral
atrapalha para ter habitos saudaveis. 20,4% acha que a rotina laboral atrapalha pouco,
19,7% acha que a rotina ndo atrapalha (Figura 5). Esse dado é compativel com os
resultados anteriores, sobre excesso de trabalho e tempo de deslocamento. Paiva et al.
(2013), em uma revisdo da literatura de artigos, aponta que 64% dos mesmos
descrevem o trabalho demasiado, condicdes de trabalho e dupla jornada como fatores

primordiais 0 adoecimento dos professores.

Quantas horas em média vocé gasta em deslocamento por dia? Sua rotina laboral atrapalha a manter habitos saudaveis?
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Sobre a pratica de atividade fisica verificou-se sedentarismo em 70,4% dos



participantes no presente estudo (Figura 6), nimero muito acima do encontrado por
Olbrich et al. (2009). Os referidos autores realizaram trabalho semelhante, com um
namero mais elevado de participantes, e definiu que 57,4% dos professores eram
sedentarios. Professores, pela rotina laboral e falta de tempo, € uma classe mais
sedentaria que a média da populacao brasileira (OLBRICH et al., 2009; SILVA, 2021).
Segundo dados do IBGE (2019), na faixa etaria dos 35-45 anos (a média de idade
encontrada no presente estudo), a taxa de sedentarismo era de 32,9%.

Em relacdo ao sono dos docentes, 63% dorme em torno de 5-7 horas por noite.
29,6% de 7-9 horas e 7,4% de 3-5 horas (Figura 7). Lamentavelmente, na coleta de
dados, seria desejavel estratificar as horas para ter dados mais fiéis para fins
comparativos, e nao colocar em faixas como foi o realizado. Segundo da Associagao
Brasileira de Sono, a media de tempo de sono por dia pelo brasileiro é de 6,4 horas
(ABS, 2019). Contudo, comparativamente com outros paises, o brasileiro € o terceiro
povo que menos dorme no mundo (WALCH et al., 2016). Esse fato impacta
profundamente na qualidade de vida, pois pode prejudicar a memoria, concentracéo,
desempenho intelectual e até o humor, favorece aumento do estresse, doencas
cardiovasculares e diabetes do tipo 2 (BARROS, 2019)

Faz atividade fisica regular (minimo de 30 minutos 3x na semana)? Dorme quantas horas por noite?
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fundamental Il da rede puablica de os educadores do ensino
Marica costumam praticar atividade fundamental Il da rede publica de
fisica regular. Marica dormem.

Sobre o0s habitos alimentares dos professores, 44,4% dos entrevistados
afirmaram ndo comerem 5 por¢c6es minimas de vegetais por dia, o recomendado pela
OMS; 24,1% quase nunca, 13% quase sempre, 11,1% sempre (Figura 8). Tais habitos
alimentares destoam das recomendacfes e orientacdes expressas no Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira (Brasil, 2008). Além disso, pode-se observar na Figura 9
gue os docentes evidenciaram um consumo frequente excessivo de doces. Esse grupo
de alimentos estdo presentes toda semana na vida dos docentes, 29,6% dos
entrevistados consomem todos os dias. Ainda, 44,4% dos entrevistados consomem
ultraprocessados toda semana, quase 15% consomem todos os dias (Figura 10).

Como visto anteriormente, 0os professores sdo profissionais sobrecarregados:



trabalham além das horas contratadas, dormem pouco, gastam muito tempo em
deslocamento, e nos ultimos dados fica comprovada sua ma alimentagdo. Na figura 11,
pode-se verificar que 53,7% costuma substituir refeigcbes por lanches e 46,3% néo. Esse
dado é alarmante e muitc maior que os 13% da meédia da populagdo brasileira
(MALVEIRA et al., 2022).

1,9%
Vocé come 5 porgoes minimas de vegetais (frutas, legumes, verduras) ao dia? Com que frequéncia consome doces (balas, tortas, bolos, etc)?
54 respostas 54 respostas
@ sempre @ mais de uma vez ao dia
@ quase sempre @ todos os dias
frequentemente toda semana
@ quase nunca @ todo més
@ nunca @ quase nao consumo
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Figura 8: Se os educadores do ensino Figura 9: Se os educadores do ensino
fundamental 11 da rede pablica de fundamental 11 da rede publica de
Marica costumam comer 5 porcdes de Marica costumam comer com
vegetais. frequéncia doce.

Com gue frequéncia consome alimentos ultraprocessados (biscoitos recheados, salgadinhos,
enlatados, refrigerantes, macarrao instantaneo, etc)
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Figura 10: Se os educadores do ensino fundamental Il da rede publica de Marica costumam

comer com frequéncia ultraprocessados.

Costuma substituir refeigao por lanches?

54 respostas
@ sim
@ Nao

Figura 11: Se os educadores do ensino fundamental 11 da rede publica de Maric& costumam
substituir refeicdes por lanches.
Sobre a auto-imagem dos professores, 52,6% dos docentes ndo estdo felizes com seu atual
corpo (Figura 12). N&o ha dados nacionais sobre aceita¢do da imagem corporal. Porém muito se
discute e se publica sobre a pressdo nociva que as midias, principalmente as sociais, exercem

sobre a autopercepcdo do padréo de beleza e de corpo ideal (SILVA, 2022). Alvarenga et al.



(2010) demonstram que 64% das universitarias brasileiras gostariam de ser mais magras, mesmo
as que estavam dentro de seus pesos ideais. No presente trabalho, com docentes, analisando todo
o0 cenério de profissionais que se alimentam inadequadamente, sdo sedentarios e ndo tém tempo
para se dedicar a mudancas de habitos de vida, esse nicho se torna ideal para surgimento de dietas
emagrecedoras sem orientacdo, medicacao para perda de peso, etc, e todos 0s impactos negativos
e riscos envolvidos nessas praticas. Ainda sobre percepcdo corporal, apenas 22% dos
entrevistados acertaram o préprio peso, demonstrando grande desconhecimento sobre seu préprio
corpo. Muito embora 54% reconhecam estar acima do peso ideal (Figura 13). Contudo, se
analisarmos os dados de IMC na figura 14, 67% dos entrevistados estavam acima do peso. Ou
seja, a percepcao corporal dos docentes esta subestimada. Ainda, 72% ndo realiza uma avaliacdo
médica "check-up™ ha mais de 3 anos.

Voceé esta feliz com o seu peso/ corpo? Vocé se acha acima do peso?
36 respostas 54 respostas

@ sim @ sim
@ Nao @ Nao
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Figura 13: Se os professores do ensino

Figura 12: Se os professores do ensino

fundamental 11 da rede publica de fundamental 11 da rede puiblica de

T . . Marica se acham acima do peso.
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Medidas
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Figura 14: Medidas antropométricas dos professores do ensino fundamental 11 da rede pablica
de Marica .

Ainda sobre a Figura 14, 30% dos professores se encontram em sobrepeso,
segundo avaliacdo do IMC, e 37% esta obesa. Considerando a faixa etaria relativamente
baixa dos professores da rede de Maric4, esse dado torna-se extremamente
preocupante. A taxa de obesidade dos brasileiros, ja sob influéncia da pandemia, para

a faixa etaria dos 30-40 anos (a média de idade dos professores da rede de Marica) é



de 22% (VIGITEL, 2021), muito abaixo do encontrado no presente trabalho.

Nas analises de bioimpedéancia, mesmo com todas as varia¢des de avalia¢cdo nao
padronizada, os dados obtidos foram compativeis com os de IMC: 56,3% dos
professores estavam com gordura total acima do considerado saudavel (Figura 15).

Gorduratotal
54 pessoas

= Dentro dos padrdes = Fora dos padroes

Figura 15: Percentual de gordura total dos docentes do ensino fundamental Il da rede publica de
Marica.

E sabido que o aumento da gordura corporal, o que define é uma das definicdes
do termo obesidade, provoca diversas alteracbes hormonais e altera o funcionamento
do organismo como todo. A obesidade € uma doenca e, de forma crénica, acarreta a
outras doencas, as comorbidades, entre elas o diabetes, a hipertensdo arterial,
aterosclerose, acidente vascular cerebral, etc (FRANCISCHI,2013). A distribuicdo da
gordura também € um indicativo de risco cardiovascular. Uma forma de mensuracéo
desse risco pode ser realizada na forma da relacdo quadril-cintura (RQC) e 30% dos
professores estavam com RQC alto ou muito alto (Figura 16). Vale salientar que esse
parametro possui pontos de corte para classificacédo diferentes entre homens e mulheres
e, por isso, os dados foram calculados de acordo com o sexo e depois de classificados
foi feita a representacéo grafica da figura 16.

Ainda, além da estimativa de risco, foi avaliada a pressao arterial dos professores
(Figura 17). Salienta-se que a medicéo foi realizada em repouso, durante o intervalo de
trabalho, seguindo recomendacdes e protocolos descritos na metodologia. Os dados
obtidos sdo realmente preocupantes: 37% estavam com pré-hipertensdo, 17% com
hipertenséo de estagio 1 e 2% com hipertenséo estagio 2. Ou seja, 56% dos professores
estdo com risco real aumentado de infarto, insuficiéncia cardiaca, acidente vascular

cerebral, etc.



RQC Pressdo arterial
54 participantes S4participantes

18
33%

= Baixo = Moderado = Alto = Muito Alto = Normal = Pré-hipertensio = Hipertensio estagio 1 = Hipertensio estgio 2

Figura 16: RQC dos professores Figura 17: Presséao arterial dos
do ensino fundamental Il da rede docentes do ensino fundamental Il
publica de Marica. da rede publica de Marica

Os presentes dados sé&o de todos muito alarmantes e colocam os professores
como sendo profissdo de risco. Professor € apontada entre as profissbes mais
estressante em rankings internacionais, seja devido a sobrecarga, as mas condi¢cdes de
trabalho e a baixa remuneracédo (PAIVA et al., 2013; TOMICH et al., 2022). Em pesquisa
realizada em Manaus, até 47% das licencas médicas de docentes foram relacionadas
ao estresse (DO NASCIMENTO & DOMINGUES, 2022). Melhorar as condi¢cbes de
trabalho e de vida dos professores é essencial para assegurar melhoras nas condi¢des
de saude dos mesmos. Pesquisa demonstra que a baixa procura, aposentadorias,
invalidez, mortes e abandonos da carreira, fazem com que haja projecdo de um déficit
de 235 mil professores no Brasil em 2040 (SEMESP, 2022). Os dados do presente
trabalho exemplificam esse cenario e corroboram para a necessidade de intervencdes

publicas sobre a saude docente e as causas do seu adoecimento.

CONCLUSOES

Os professores estudados tém habitos muito pouco saudaveis, provavelmente
devido a sobrecarga de trabalho tipica da profissdo. Todos os indices avaliados estavam
piores que a média da populacdo brasileira tanto no geral quanto para a faixa etaria
correspondente: seja sedentarismo, horas dormidas por noite, obesidade, entre outros.
Chama-se que todos esses parametros acarretam riscos e um deles foi mensurado e,
mais da metade deles estdo pré-hipertensos ou hipertensos. O presente trabalho foi
realizado na rede publica de ensino da cidade de Marica, com professores do ensino
fundamental Il, mas podem refletir uma realidade nacional para a classe profissional.
Medidas de saude laboral devem ser pensadas em todas as esferas de governo para

mitigar riscos entre essa classe essencial para a formacéo da sociedade.
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Apéndice 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a),

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa "Alimentagdo, obesidade e seus
complicadores entre professores da rede publica do municipio de Marica". Antes de decidir se deseja
participar ou ndo, é importante que vocé entenda por que o estudo estd sendo feito e o que ele
envolvera. Faga perguntas se algo ndo estiver claro ou se quiser informagdes. Ndo tenha pressa de decidir
se deseja ou nao participar deste estudo. Trata-se de um estudo cientifico a fim de investigar as condi¢des
de saude fisica dos docentes.

Seus dados sdo sigilosos, apenas as duas discentes e a docente responsdvel terdo acesso a eles,
ndo podendo ser repassados ou replicados a qualquer 6rgdo, inclusive da prefeitura. Mesmo assim, caso
prefira, pode-se realizar a pesquisa de maneira anénima.

Por envolver pesquisa com seres humanos esse estudo foi revisado pelo seguinte Comité de Etica
em Pesquisa . As analises realizadas sdo consideradas seguras e ndo é obrigatdria

a realizacdo de todos os exames ofertados. As avaliagGes sdo de altura, medicdo de circunferéncia
abdominal, peso, porcentagem de gordura corporal, afericdo de pressao arterial e glicemia. O ultimo é o
Unico exame considerado invasivo pois envolve a amostragem de uma gota de sangue periférico do dedo,
realizado por perfuracdo com material estéril e descartavel. Portadores de marca-passo, gestantes e
portadores de proteses metdlicas ndo devem realizar o exame de bioimpedancia. Além das avaliagGes
fisicas, deve-se responder a um questionario sobre habitos alimentares, de exercicios e rotina.

Em caso de duvidas ou necessidade, vocé pode entrar em contato com a professora responsavel:
Dra. Luana Jotha (luanajothabio@gmail.com) Vocé tera garantia de acesso, em qualquer etapa da
pesquisa, sobre qualquer esclarecimento de eventuais duvidas e inclusive para tomar conhecimento dos
resultados desta pesquisa.

Nenhum incentivo ou recompensa financeira estd previsto pela sua participacdo neste estudo.
Vocé também nao terd quaisquer custos ou despesas pela sua participagdo nesta pesquisa, sendo sua
participacdo voluntdria. Obrigado por ler estas informacoes!

Nomes dos investigadores: estudantes de nutricio Lara Nascimento e Meiry Ellen, e a professora

responsavel Dra. Luana Jotha



1 - Confirmo que li e entendi a folha de informacdes para o estudo acima e que tive a oportunidade de

fazer perguntas.
2 - Entendo que a minha participa¢do é voluntaria e que sou livre para retirar meu consentimento a

gualquer momento, sem precisar dar explicagoes.

Nome:

Assinatura:

Data: / /

Apéndice 2 - Questionario

ITOXAIZY 1310 Dhwrichacle - PROFESSORES

Obesidade - PROFESSORES

¥ooi es1d participando do projelo de pesguisa ~Alimentagio, obesidade ¢ seus
complicadares entre professores da rede padblica do municipio de Maricd™. Se estd
tendo acesso a esse formuldrio & porgue j& assinou o Termo de Consentimento e Livre
Esclarecimento.

*(brigatdric

1.  identificacio (pode ser seu nome ou wm ndmero) *

Z  dade *

I  pénem”
Marcar apsfias Wma awal.
Ferminina
—iMaseuling
Transgeners

Henhuma das altemativas

4. Qual seu estado civil? *
Marcar apefnss unma owal.
__ solleirn
refacionamento estavel

casado

) separada

higrs ivioss goeghs osnformmsia] Tes SEP LG UohWIE ESmigesSnd - UCuI0E T isswisch! us



ITOXAIZY 1310

5  Qual seu peso aproximada? *

B vood se acha acima do pesa? *
Marcar apenas uma oval.
[ gien
(_iNge
C}Umpum

(Mo s=i inforrnar

7. ook estd fediz com o seu pesof corpo? ¢
Marcar apenas uma oval.

(_1sim
_IMEs
() Indiferente

8. Quando fiod seu ditima avaliagdo médica (check-up)? *
Marcar apenas unma oval.

()menas de 1 ana

(__J12anes

()23 anes

[__Ja-Sancs

() mais de 5 anos

([ n@a lernbrg, possivelmente muilo lemga
[ nSo lemnbre




ITOXAIZY 1310

9.

10

11.

Voo tem algum problema de sadde?
Margue fodas que se splicam

["] diabetes tina 1

[ ] disbetes tina 2

|| hipertensia

[] probéemas cardiaces
[ higa eu hipertiresidisme

DDl.rlrn:

Trabalho

Qual a sua fmnagao? *
Marcar apenas uma aval.

() ensing médio cu curss narmal
() graduagin

() pas-gradusgsa

[ Jmestrada

[ dauterade

Qual a sua renda mensal aproximada? *
Marcar apenas uma aval.

[ rrenas de 2 mil reais
() enitre -4 miil reais
[ entre 46 mil reais
() entre & & 8 mil reais
() rruais de B il reais




ITOXAIZY 1310

1z

13

14.

Diwrwiace - PROFESSORES
Em quantas escolas! instinsgdes vocé trabalha dentro e fora da rede? *

Marcar apenas uma aval.

f___}apenmi
)
Ja
a
s

[ rmais de 5 escalas

Quantas horas em média por dia vocé rabalha em casa (seja rabalho que
levou pra casa ou rabalho doméstico)?

Marcar apanas uma aval.

(—_imenas de 1 hora
(112 horas
(123 horas
(34 haras
(145 haras

([_mais de 5 hosas

Quantas horas em média vocé gasta em deslocamento por dia? *
Marcar apenas uma aval.

([ menas de 1 hora

(12 haras

(123 horas

()34 haras
() mais de 4 horas

Hébitos




1IN0 1320

15 Vocé fuma? *

Marcar apenas uma oval.
(D sim
(O ndo

C)mnlmeme

16. Consome bebida alcodlica? *

Marcar apenas uma oval.

(") Freguentemente (mais de 3x na semans)
() Evertual (préximo de 2x na

C)Apenasemocaﬁéesetpecus
(___) N3o bebo ou quase nunca bebo

17. Faz atiwdade fisica reqular (minimo de 30 minutos 3x na semana)? *

Marcar apenas uma oval.

(_sim
(CDnNao

18.  Costuma substituir refeicdo por lanches? *

Marcar apenas uma oval.

 sim
(ONso




ITOXAIZY 1310 Diwruiece - FROFESSORES
19.  Dorme guantas horas por noiie? *

Marcar apenas uma aval,

[ menas de 3 horas
(35 haras
()57 haras
(175 haras

[ mmais de 9 horas

200 Comgue frequéncia consome alimenios uliragrocessaios (soos
recheados, salgadinhos, enlatados. reingerantes, macamio instantineo, eic)

Marcar apenas uma aval.

) todos os dias

() voda sermana

[ wodo més

(T quase nio consume
() ndo consumo

21, Com gue frequéneia consome doces (balas, toras, bolos, eic)? *

Marcar apenas uma aval.

() muais de wma vez a0 dia
(T Jodas as dias
(__ods semana

(T tada més

([ quase nio consume
l:___:'nintnlﬂ.lmcu




ITOXAIZY 1310

el

25

Diwrwiace - PROFESSORES
Faz algum upo de dieta especial 7 *
Marcar apenas uma aval.
() mim, com orientacio médica & de rutricarista
{ ?:hmnrieﬂaﬁﬁméﬁﬂ
() =i, com orientacio de nutricionista
() sim, sem orientago prafissional
[__Jnaataga
() vegetasiana

Come por impulso com frequéncia? *
Marcar apenas uma aval,

(sim

nda

[} nunea coma par impulsa

Sua roting laboral arapalha a manter hébitos saudéveis?
Marcar apanas uma aval.

() erwite

() pouen

() ndo atrapalha

ook come 5 ponples minimas de vegetals (fnutas. legumes, verduras) ao dia? *

Marcar apenas uma aval,

() sempre
qusz Sempre
() irequentements
() quase nunca
() nunca




ATRQIIR] 1319 Ctmrniechs - PROFESSOALS
26, Quantas refeiphbes vock faz em casa? *

Marcar apenas uma aval,

(_;'I'lﬂﬂh.l'l'll
(_':-urna
f___-:'dun:
f_"_ﬂrEs

f_ _-:'mui: de 3 ou lodas

27, vock tem cosume de fazer refeipbes wendo tv, cebular ou trabalhando? *

Marcar apenas uma aval,

Esta conteddn ko fed erido nem aprovads palo Google

(oogle Formularios



