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Resumo: Salde Unica é baseado na abordagem “One Health” que se concentra na
prevencao e controle de doencas por meio de uma abordagem integrada. Baseia-se na
premissa de que toda a vida, desde plantas e animais até humanos, esta
interconectada e interdependente. Ele prioriza a prevencédo sobre a doenca usando
uma abordagem integrada para prevenir, detectar e adoecer em todas as formas de
vida. Essas a¢des séo fundamentais para a reducdo de doengas como a Leishmaniose
Visceral (LV), sendo uma zoonose de interesse sanitario. Para tanto, o profissional de
medicina veterinaria € imprescindivel para o desenvolvimento de projetos de saude
publica visando principalmente a educacéao sanitéaria.
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Abstract: Saude Unica is based on the “One Health” approach that focuses on disease
prevention and control through an integrated approach. It is based on the premise that
all life, from plants and animals to humans, is interconnected and interdependent. It
prioritizes prevention over disease using an integrated approach to preventing, detecting
and falling ill in all forms of life. These actions are essential for the reduction of diseases
such as Visceral Leishmaniasis (VL), which is a zoonosis of health interest. Therefore,
the veterinary medicine professional is essential for the development of public health
projects aimed mainly at health education.
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Introducao

A Sautde Unica é baseada na abordagem “Uma Saude”, que se concentra na
prevencdo e no controle de doencas através de uma abordagem integrada. Esta, é
baseada na premissa de que todas as formas de vida, desde plantas e animais até os
seres humanos, estdo interconectados e sao interdependentes. Ela também reconhece
gue as doencas e infecgcbes podem se espalhar entre humanos, animais e 0 meio
ambiente.

Possui como prioridade a prevencdo em vez do tratamento, usando uma
abordagem integrada para prevenir, detectar e controlar doencas em todas as formas
de vida. E baseada em quatro principios principais: vigilancia integrada, rastreabilidade
de doencas, desenvolvimento de sistemas de salude integrados e educacao em saude.



Estes principios sdo aplicados para ajudar a controlar e prevenir a transmissdo de
doencas entre humanos, animais e o ambiente.

A Saude Unica € baseada no reconhecimento de que todos os setores e
organizacdes tém um papel a desempenhar no apoio a saude publica. Isso significa que
€ necessario promover a integracdo entre os setores da saude, seguranca alimentar,
educacédo, meio ambiente e servigos sociais, bem como entre 0s governos estaduais e
federais, para alcancar o melhor desempenho em termos de saude.

Outro principio dela, é que as acbGes devem ser desenvolvidas de forma
equitativa e com garantia de acesso universal a saude. Portanto, é necessario garantir
gue toda a populacdo tenha acesso a servicos de saude basicos eficazes e que sejam
implementadas politicas direcionadas as populacdes mais vulneraveis e com maior
risco de morbidade.

Neste sentido, a Medicina Veterinaria do Coletivo (MVC) compreende a saude
animal como parte integrante da saude global, sendo responsavel por promover
atividades que permitam a prevencao, diagnéstico e controle de zoonoses, bem como
pela conservagédo e protegédo da biodiversidade animal. Além disso, o profissional de
medicina veterinaria contribui para a promocéao da saude humana através de agdes de
vigilancia sanitaria, educacdo em saude e comunicacdo sobre doencas zoondticas,
além de ser um agente fundamental na vigilancia de alimentos.

A MVC também esta diretamente vinculada a Saude Publica por meio da
promocdo de acbes de prevencdo e controle de doencas transmitidas por animais,
assim como de outras doencas de carater endémico e epidemioldgico. Estas acdes sao
fundamentais para a reducédo da morbidade e mortalidade associada aos problemas de
satde no mundo, sendo consideradas fundamentais para a Saude Unica.

Além disso, o profissional de medicina veterinaria é essencial para o
desenvolvimento de projetos de saude publica que visem a melhoria das condi¢des de
vida das populacdes. Em suma, a MVC tem papel fundamental na Saude Global, uma
vez que pode contribuir para a promocao da saude humana, animal e ambiental, bem
como para o controle e prevencdo de doencas zoondticas.

As zoonoses, doencas infecciosas de animais que podem ser naturalmente
transmitidas aos seres humanos, representam 60% das doencas infecciosas humanas
e 75% das novas doencas infecciosas emergentes (KARESH et al., 2012; MWANGI et
al., 2016).

O crescimento urbano e o consequentemente 0 aumento de areas periurbanas,
podem levar a mudancas epidemioldgicas e ao aumento da incidéncia de doencas
transmitidas por vetores, como a malaria, a dengue, a febre amarela e a leishmaniose,
na qual, tem ocorrido relatos frequentes nas diferentes clinicas veterinarias do
municipio de Marica.

A Leishmaniose Visceral (LV) é uma doenca infecciosa causada por protozoarios
do género Leishmania, sendo transmitida ao homem pela picada de flebotomineos
(Figura 1) do género Lutzomyia, que € o vetor responsavel. A presenca de
flebotomineos ou casos humanos de LV pode ser presumida com a presenca de caes
infectados. A doenca pode se manifestar de duas formas: cutanea ou visceral. A LV é a




forma mais grave da doenca, caracterizada por hepatoesplenomegalia, sendo que a
manifestacéo clinica € geralmente mais grave em criangas (Figura 2).

Figura 1: Mosquito palha.
Fonte: Opas (2020).

Uma das principais estratégias de enfrentamento da doenca é a prevencao. Esta
€ realizada por meio da vigilancia entomoldgica, buscando-se controlar a populacao do
vetor, assim como da vigilancia epidemiolégica, visando a identificacdo precoce dos
casos. Além disso, é necessario o controle de caes domésticos, pois a presenca de
animais infectados pode aumentar a incidéncia da doenca. E preciso, também, que as
pessoas tomem as medidas preventivas adequadas, como uso de repelentes, telas
mosquiteiros e roupas que cubram o corpo.

Outras medidas importantes sao o diagndstico precoce, o tratamento adequado e
0 acompanhamento de casos suspeitos, assim como a educacao e conscientizacao da
populacdo. Essas medidas, aliadas as acdes de controle do vetor, podem ajudar a
prevenir e controlar a Leishmaniose Visceral.

Figura 2: Criangca com lesdes causadas pela leishmaniose.
Fonte: Opas (2020).



O papel do médico veterinario é essencial para a vigilancia, prevenc¢ao e controle
da LV, atuando em duas vertentes estratégicas: a saude publica e a clinica veterinaria.
Na salde publica, o médico veterinario pode atuar na vigilancia da doenca, na
prevencao e controle do vetor, na educacdo da populagédo e na conscientizacao sobre
0s riscos da doenca, além de outras acdes.

Na clinica veterinaria, o0 médico veterinario pode prestar assisténcia direta aos
animais, através de diagndstico, tratamento e prevencdo da doenca, incluindo a
vacinacao, além de outras medidas de prevencdo, como uso de produtos repelentes e
telas finas nos locais no qual os animais vivem. Por meio dessas ac¢des, o médico
veterinario contribui para o controle e prevencdo da leishmaniose visceral canina,
contribuindo para a saude publica e animal.

Referencial tedrico

No Municipio de Marica, RJ - Brasil, os relatos de casos humanos de
leishmaniose tegumentar americana (LTA) datam do inicio do século. No entanto,
nenhum estudo sobre a ocorréncia da infec¢do na regido foi realizado (UCHOA et. al,
2001). Ha alguns anos, observou-se no Municipio uma exacerbagdo humana
consorciada a uma ocupacdo desenfreada, ocorrendo frequentemente proximo a
encostas e ou matas, promovendo desequilibrios ambientais aumentando a proliferacéo
da leishmaniose no local.

O primeiro caso autéctone de LV canina, em Inod, municipio de Marica,
fornecendo elementos relacionados a distribuicAo geografica de Leishmania
(Leishmania) infantum no Estado do Rio de Janeiro. Desde entdo, novos casos foram
descritos em regides proximas (RODRIGUES, 2016 apud DE PAULA, 2009).

A Vigilancia Epidemiolégica Estadual, fala sobre a ocorréncia de casos de LV em
cades nos municipios de Mangaratiba, Marica, Niteréi, Rio de Janeiro e Volta Redonda,
reiterando alerta para necessidade de atencéo pelos servi¢cos de vigilancia e assisténcia
municipais, quanto ao enfrentamento de um novo ciclo de transmissdo da doenca em
cées e seres humanos no estado (RODRIGUES, 2016 apud NOTA TECNICA N° 5/2012
- GDTVZ/DTI/ICVE/SVEA/SVS-SESRJ).

Metodologia

Os dados foram coletados por meio de questionario do “Google Forms”, neste
primeiro momento, no qual foi distribuido para grupo de rede social (WhatsApp), sendo
selecionados um representante de cada distrito.

No primeiro distrito foi escolhido o bairro do Condado de Maric4, no segundo o
bairro de Ponta Negra, no terceiro Inod e no quarto Iltaipuacu. Foram submetidas oito
perguntas, com obijetivo de tornar mais dinamico o entendimento da populacao.

A continuidade da pesquisa se daria com a implantacdo do Programa de
Promocdo em Salde Unica em Marica: Leishmaniose em Foco, porém ndo houve
tempo habil para que ocorresse.




Para fundamentar o tema foi utilizado também uma vasta pesquisa em artigos,
além da realizacdo de notas técnicas para promover embasamento. Apos a realizacdo
de um fichamento, foi selecionado os materiais que melhor se adequava.

Resultados da Pesquisa

Durante o tempo em que a pesquisa ficou disponivel para a populacao, do dia
03/01/2023 até o dia 13/01/2023, um total de 33 pessoas responderam ao questionario
aplicado, porém os resultados obtidos serviram de parémetros para observar e
relacionar o nivel de conhecimento da populacéo sobre o assunto.

Da Figura 3 a Figura 10 podemos observar as respostas obtidas em forma de
graficos:

Em qual bairro do municipio de Maricd vocé reside?

33 respostas

@ Condado de Marica
@ Ponta Negra

@ Inoa

@ ltaipuagu

Figura 3: Moradores por bairro.
Fonte: Gréafico Google Forms

Vocé conhece o termo Saude Unica (One Health)?
33 respostas

® sim
® Nao




Figura 4: Conhecimento do termo.
Fonte: Gréfico Google Forms

Vocé sabia que umas das areas de atuagao do Médico Veterinario é com epidemiologia?
33 respostas

@® Sim
® Nao
Figura 5: Areas de atuac&o.
Fonte: Gréafico Google Forms
Vocé ja ouviu falar sobre a Leishmaniose?
33 respostas
@® sim
® Nao

Figura 6: A leishmaniose.
Fonte: Gréfico Google Forms



Vocé tem ciéncia que o municipio possui diversos casos da doenga?
33 respostas

® Sim
® Nzo

Y

Figura 7: Conhecimento sobre a doenca.
Fonte: Gréafico Google Forms

Vocé sabia que a leishmaniose é uma zoonose extremamente grave?
33 respostas

® Sim
® Nao

Figura 8: Gravidade da doenca.
Fonte: Gréfico Google Forms



Com o conhecimento que tem hoje, saberia identificar uma lesdo ocasionada pela doenga?
33 respostas

® Sim
® Nao

Ty

Figura 9: Identificacao.
Fonte: Gréafico Google Forms

Vocé gostaria que o poder publico orientasse a populacado em relagédo a Leishmaniose ?
33 respostas

® sim
® Nao

Figura 10: Informag&o a ser divulgada.
Fonte: Gréfico Google Forms

Conclusdes

Como os resultados apresentam baixa adesdo em relacdo ao quantitativo
populacional, e até mesmo entre 0s grupos das redes sociais, considera-se necessario
realizar uma pesquisa mais aprofundada e com mais tempo para continuar sendo
utilizada no acompanhamento das informacdes relacionadas a saude Unica, papel do
médico veterinario e nas infeccbes por leishmaniose e nos levantamentos
epidemiologicos sendo também relevante que seja pensado um meio de educar a
populagdo mediante ao tema exposto, fazendo que a comunidade também auxilie na
identificagdo para que se possa chegar a um diagndstico, tanto na medicina humana
guanto na medicina veterindria, com muito mais precisdo utilizando os dados dos




pacientes para acompanhamento de areas afetadas no municipio. E importante
ressaltar que apds a realizagcdo do questiondrio, seria realizado um programa de
promog¢édo em saude Unica envolvendo o tema “leishmaniose”, devido a falta de tempo
habil para a continuidade, sugiro que futuramente deve-se continuar a pesquisa com a
implantagcdo do programa para que futuramente possa ser coletado novos dados e
estes serem utilizados também como base para outras pesquisadores sobre 0 assunto.
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