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RESUMO

A adolescéncia € um periodo complexo e cheio de mudancas, uma gravidez nesse
cenario vem sendo considerada, em alguns paises, problema de saude publica, uma
vez que pode acarretar complicacfes obstétricas, com repercussdes para a mae e o
recém-nascido, bem como problemas psicossociais e econémicos. As altas taxas de
morbimortalidade estéo intimamente correlacionadas a pouca idade, fator financeiro,
imaturidade e violéncia em gestantes. O presente artigo pretende contribuir com a
disseminacdo de informacédo sobre as problematicas que englobam o assunto
gravidez na adolescéncia focando na comunidade vulneravel Minha Casa Minha Vida
de ltaipuagu e consequentemente diminui-los. E possivel estabelecer que a falta de
compreensao e informacao das adolescentes seja o maior desafio de frente a questao
discutida visto que, a sexualidade seja um assunto dificil de ser conversado entre as
familias. O ndo discernimento sobre os métodos contraceptivos e as possiveis
complicacBes que podem acontecer, agravam a questao.
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ABSTRAT

Adolescence is a complex period full of changes, a pregnancy in this scenario has
been considered, in some countries, a public health problem, since it can lead to
obstetric complications, with repercussions for the mother and the newborn, as well as
problems psychosocial and economic. High morbidity and mortality rates are closely
correlated with young age, financial factors, immaturity and violence in pregnant
women. This article intends to contribute to the dissemination of information on the
problems that encompass the subject of teenage pregnancy, focusing on the
vulnerable community Minha Casa Minha Vida in Itaipuacu and consequently reducing
them. It is possible to establish that the adolescents' lack of understanding and
information is the biggest challenge facing the issue discussed, since sexuality is a
difficult subject to be discussed between families. The lack of discernment about
contraceptive methods and the possible complications that can occur, aggravate the
issue.

Keywords: Pregnancy; Adolescence; Marica; Violence in pregnant women

INTRODUCAO

Pensar sobre a mulher e sua saude é extremamente importante visto que, sdo a
maioria da populacdo e atuam em varios cenarios dentro dela. A partir das primeiras
décadas do século XX, a atengdo a saude da mulher passou a fazer parte das politicas



publicas de saude no Brasil. Porém, foi s6 na década de 60 que o movimento feminista
brasileiro descontente com as diferencas de género e com o enfoque reducionista
dado a mulher, reivindicou a equidade de género. Assim, emergiu um novo conceito
de saude da mulher, rompendo com o paradigma vigente centrado na funcgéo
controlista da reproducéo, pontuando a saude sexual e reprodutiva como um direito e
foi entdo que em 1983, o governo brasileiro langcou o Programa de Assisténcia Integral
a Saude da Mulher (PAISM) que adotava, com dificuldade, politicas e medidas para
permitir o acesso da populacdo aos meios de contracepg¢éo e buscava integralizar
essa assisténcia, incorporando medidas educativas, preventivas, de promogao,
diagnéstico, tratamento e recuperagcdo nos ambitos da ginecologia; pré-natal, parto e
puerpério; climatério; planejamento familiar; doencas sexualmente transmissiveis e
cancer de mama e colo de utero. Desta forma desenvolver ferramentas para
disseminar e promover a conscientizacéo de ensinar e falar sobre a protecéo / saude
de adolescentes de comunidades vulneraveis é de extrema importancia.

A adolescéncia, compreendida entre 10 e 19 anos de acordo com a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), € uma fase de constantes mudancas e adaptacdes. Nas
tltimas duas décadas, a gravidez na adolescéncia se tornou um importante tema de
debate e alvo de politicas publicas em todo o mundo. No Brasil, um em cada cinco
bebés nasce de uma mé&e com idade entre 10 e 19 anos. Esse tema ainda é uma
problematica pois, 0s riscos a saude da méae e bebé sdo muitos, como prematuridade,
anemia, aborto espontaneo, eclampsia, depressdo poés-parto, entre outros.
Antigamente ndo se tinha informacdes necessarias para evita-las, o obstaculo atual é
promover a disseminacdo de tais informacdes e enraiza-las desde o inicio da
puberdade dessa mulher. Embora o niamero de gestacdes na adolescéncia esteja
decrescente o indice ainda esta elevado em comparacdo com a taxa mundial. E
evidente que, a gravidez na adolescéncia acontece com mais frequéncia entre o grupo
de meninas mais vulneraveis como € visto em Marica em alguns bairros como
Itaipuacu com baixa escolaridade, pouco acesso a servi¢os publico, renda, problemas
familiares, como aponta o estudo da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS),
em parceria com o Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia (Unicef), publicado em
2018.

Junto a adversidade da gravidez na adolescéncia vem a problematica das doencas
sexualmente transmissiveis que através de um individuo infectado sem uso de
métodos de barreira acaba transmitindo a doenca. Entretanto, esse termo atualmente
estd em desuso segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que preconizou
sua substituicdo por infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) em 2001. Nesta
perspectiva, o objetivo da nova nomenclatura foi enfatizar a inclusdo das infeccdes
assintomaticas. Adicionalmente, um novo conceito de abordagem sindrémica para o
manejo de pacientes portadores de ISTs é recomendado pelo Ministério da Saude no
Brasil, com a finalidade de facilitar a identificacdo dessas sindromes e seu manejo
adequado. O fato é gue os jovens tém iniciado a vida sexual cada vez mais cedo
guando ainda apresentam pouco conhecimento sobre as ISTs e tém uma percepcéo
equivocada sobre o risco pessoal de adquirir essas doencas. O que leva a
precocidade, a multiplicidade de parceiros e o ndo uso do preservativo fazendo com
gue a cada ano o numero de jovens infectados aumente acentuadamente. Ademais,
0S mesmos sentem-se invulneraveis as doencas, se expondo a riscos sem prever
consequéncias. Segundo estimativas da Organiza¢cdo Mundial da Saude, cerca dos
50% das novas infestacdes pelo HIV observam se na adolescéncia (SCHUTT-AINE e



MADDALENO 2013), grande parte desses adolescentes estdo em risco de contrair
uma ISTs porque geralmente ndo usam preservativo principalmente por influéncia do
parceiro ou do grupo que esta inserida , o baixo nivel econébmico, a pouca
escolaridade, como os moradores do minha casa minha vida , e a violéncia estao
associados a precocidade das primeiras relacdes sexuais, ao maior numero de
parceiros e as atitudes equivocadas de protecédo as ISTs. A atividade sexual precoce
pode ndo ser um fenémeno isolado, na maioria das vezes ndo &, apresentando
tendéncia a ocorrer quando ha envolvimento com drogas ou alcool e, as vezes, com

comportamento delinquente.

A gravidez na adolescéncia € um problema social o qual ndo pode ser preocupacao
somente do sistema de saude, se necessita a integracdo de outros setores como a
educacdo e principalmente a ajuda dos pais pois, € um periodo marcado por
mudancas , medos , vulnerabilidades por esta ser uma etapa da vida em que 0s
conflitos séo fisicos ,social, psicolégicos, em que a descoberta do prazer muitas vezes
acontece nessa época e essa jovem precisa estar amparada de informacdes corretas
e acoes de educacédo em saude que a orientem sobre 0s riscos de contaminacéo de
doencas sexualmente transmissiveis e uma gravidez precoce .Entdo, a sociedade
como num conjunto, escolas, familia, cidade, governo, instituicbes de saude
necessitam estar juntos para combater essa problematica por que com o indice de
gravidez na adolescéncia em declinio jovens terdo mais oportunidades de ensino , de
evoluirem financeiramente, as taxas de mortalidade criangas desabrigadas passando
necessidade diminuirdo. Sendo assim, a prevencao e o conhecimento sdo a melhor
arma para o combate, seja para a gravidez precoce ou doencas sexualmente
transmissiveis que é evitada com o uso de preservativo, anticoncepcionais, entre
outros, por isso é tao importante a educacao sexual, pois ela prepara os adolescentes
para a vida sexual de forma segura, chamando-os a responsabilidade de cuidar de
seu préprio corpo para que ndo ocorram situacdes futuras indesejadas.

Outra problematica ao discutirmos as questdes de salde da mulher é a violéncia como
fator de profunda relevancia, seja ela fisica, sexual, psicolégica ou emocional, torna-
se ainda mais séria quando a mulher se encontra gravida, pois traz consequéncias
significativas para a saude da diade mae-filho, tais como baixo peso ao nascer,
abortos, malformacdes e nascimento prematuro e até mortes materna e fetal,
conforme estudos revelados pela OMS no Informe Mundial sobre a Violéncia e a
Saude.

A violéncia ainda na gestacdo é de dificil abordagem nas relacdes pessoais e
profissionais. As mulheres/ adolescentes que passam por essas situacfes sentem-se
coibidas em declarar as agressdes de parceiros e familiares, e, ainda, alguns atos de
violéncia nao séo reconhecidos por eles, nem por essas mulheres, e nem mesmo por
profissionais de satde. E um assunto complexo que precisa ser combatido. No
entanto, é através de producdes e publicacdes de novos saberes acerca da violéncia
na gestacdo que ela se caracteriza em sua existéncia, evidencia seus contornos e
determina sua magnitude, exatamente pela capacidade de suscitar e legitimar o
debate sobre sua ocorréncia e importancia.



Tabela 1: niumero de gestantes que sofreram determinados tipos de violéncia durante
a gravidez em Maricé entre os anos 2020 e 2022.

Frequéncia por violéncia | 1075
fisica

Frequéncia por violéncia | 209
sexual

Frequéncia por violéncia | 511
psicol6gica/moral

Frequéncia por violéncia | 61
financeiro/econdmico

Frequéncia por outra | 180
violéncia
TOTAL 2036
Fonte: VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE MARICA (2020 a 2022)

METODOLOGIA

O presente artigo utilizou a revisao bibliografica como metodologia, foi realizado a
partir de fontes primarias e secundarias das bases de dados do Ministério de Saude,
Departamento de Assisténcia e Promoc¢do a Saude, FIOCRUZ, Unicef, SciELO,
PubMed. Na busca foram utilizadas as palavras-chaves Gravidez; Adolescéncia;
Marica, ISTs. Posteriormente foram aplicados os filtros “politicas publicas “pré-natal”,
‘educacgao em saude”, “questdes de saude reprodutiva”, violéncia em gestante. Por
fim, a amostra de estudo foi composta por textos em portugués com publicacdo no
intervalo entre os anos de 1993 e 2022. Aplicando-se esses critérios, vinte e trés
artigos foram pesquisados, porém oito deles foram selecionados. Além disso, a
pesquisa além de se basear em outros artigos, teve como base uma pesquisa em
campo no Condominio Minha Casa Minha Vida de Itaipuacu, Marica onde foi entregue
a 12 mulheres na faixa etaria de 16 a 24 anos, gravidas ou com filhos ja nascidos,
panfletos informando alguns dos riscos e consequéncia que uma gravidez na
adolescéncia pode trazer que ja foram discutidos neste artigo. Ademais, foi feito um
guestionario com essas mulheres onde o resultado s6 enfatiza 0 qudo necessario
ainda € discutir esse assunto nas escolas, em casa, nas unidades de saude, na
televisdo, internet e entre outros meios de comunicacgao.

RESULTADOS DA PESQUISA
PLANILHA DO QUESTIONARIO SOBRE GRAVIDEZ NA ADOLECENCENCIA

1- Conhece meninas que |11 1
' 9 gue nao




2- E asua primeira 8 4
idez?
gravidez Responderam | Responderam
gue sim gue néo
3- Teve algum problema 7 5
nf]‘tg:?\:'gez atual ou da Responderam | Responderam
anterior qgue sim gue néo
4- Ja sofreu aborto? 5 7
Responderam | Responderam
que sim gue néo
5- O que vocé pensa 10 2
_sobre gr%wdez Responderam | Responderam
Inesperada ha normal preocupante
adolescéncia?
6- Tem algum 6 6
i:é)_rljh%mmento sobre as Responderam | Responderam
S gue sim gue ndo
7- O que vocé acha da 7 5 0
dlvulgoag;ao sobre as Responderam | Responderam | Respondeu
ISTs * pouca média muita
8- O que vocé acha sobre |8 4 0
a acessibilidade ha Responderam | Responderam | Respondeu
métodos preventivos ? regular bom 6timo
9- A quem cada prevenira | 7 3 5
gravidez e ISTs? Responderam | Responderam | Responderam
que é a mulher | que é o homem | que ambos
10- Jé& participou de 2 10
algumq palestra §obre Responderam | Responderam
sexualidades, métodos . que n&o
contraceptivos ? gue sim
11- Jatinhaido ao 2 10
glnep(;)log)lsta antes da Responderam | Responderam
gravidez: gue sim gue ndo
12- Com quem se sente 10 2 0
mais confortaveltpra Responderam | Responderam | Respondeu os
conversar assuntos amigos médico pais ou

relacionados a ao sexo?

professor




CONCLUSAO

A gravidez na adolescéncia é uma realidade que nos faz refletir sobre a questao e
buscar maneiras para evita-las. A revisdo exposta mostrou que 0s riscos e impactos
de uma gestacao nessa fase da vida tendem a ser negativas quando se depara com
a questdo biolégica e social do que seria o crescimento de uma tipica adolescéncia.
E evidente que, uma gravidez na adolescéncia € repleta de riscos, tanto para o bebé
como para a mae, sem contar com as demandas que a maternidade e gestacéo
solicita do psicolégico e fisico da gestante que acaba por muitas vezes atrapalhando
estudos e lazeres. Por ndo ser um fenbmeno homogéneo, tudo vai depender do
contexto que essa adolescente esta inserida. Como a revisdo tem enfoque no conjunto
habitacional Minha Casa Minha Vida de Itaipuacu, estamos falando de uma
comunidade vulneravel de baixo poder socioeconémico. Sendo assim, o impacto
dessa gestacao tende a ser maior e mais negativo, interrompendo escolaridade e
profissionalizagéo dessas jovens por falta da disponibilidade de recursos e apoio para
lidar com essa situacédo e suas demandas. Dessa forma, a perspectivas de futuro
dessas jovens gravidas de classe baixa é intensamente afetada e isso € comprovado
na pesquisa de campo pois a maioria das mulheres ndo terminaram a escola e néo
fizeram faculdade.

Além disso, outro ponto que precisa ser colocado € o ato sexual desprotegido. E
importante ndo focar apenas na gestacao e suas consequéncias, mas também nas
intervencbes sobre métodos contraceptivos que visem ndo sé a prevencao da
gravidez na adolescéncia como transmissdo de ISTs. Dessa mesma forma, o
conhecimento precisa ser disseminado para essas populacdes, diminuindo o indice
de adolescentes gravidas e resultando em queda na mortalidade,
desprofissionalizacdo, prematuridade, falta de escolarizacdo, entre outros. Assim,
através de producdes e publicacbes de novos saberes acerca da violéncia na
gestacdo que ela se caracteriza em sua existéncia, evidencia seus contornos e
determina sua magnitude, exatamente pela capacidade de suscitar e legitimar o
debate sobre sua ocorréncia e importancia, a maior ampliacdo de programas
especificos para familias de baixa renda para melhorar o desenvolvimento cognitivo
das criancas, abrindo uma trajetoria melhor tanto escolar quanto profissional.
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